
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、体
からだ

がだるい、食欲
しょくよく

もでない、なかな

か眠
ねむ

れない、ということはありませんか。夏
なつ

バテや熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するためにも、早
はや

く起
お

きる、朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べるなど、

できることから生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えていきましょう。 

令和６年  ６月２８日 

江戸川区立北小岩小学校 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★☆★☆★☆★☆★保護者の皆様へ★☆★☆★☆★☆★ 

～定期健康診断の記録について～ 

４月から始まりました定期健康診断が、無事に終了しました。 

健診の実施に際しましては、保護者の方のご協力をいただき、 

ありがとうございました。健康診断の結果は、「定期健康診断 

の記録」として、あゆみと一緒にお渡しします。順調に大きく 

なっているか、病気や異常がなかったか、お子様と一緒に成長 

の様子など、話し合っていただければと思います。 

提出していただきました治療報告書は、保健室で確認していますが、定期健康診断の記

録には、治療が完了していてもその旨記載しておりませんのでご了承ください。 

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

 

各家庭のご協力もあり、ほとんどの児童が、既に医療機

関を受診して、治療報告書の提出をしていただいていま

す。まだ医療機関を受診していない場合は、夏休み中に治

療をお願いします。 

歯科については、治療が必要（Ｂ）の項目に該当があっ

た方は、なるべく早く専門医にみてもらい、治療報告書の

提出をお願いします。 

 

 

 健診結果を 

見直そう 


