
 

 

 

 

 

 

 
 

  

  

 

 

 

 

  

令和７年  ５月３０日 

江戸川区立北小岩小学校 

 

６月４日～１０日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

はど

うでしたか？むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

が見
み

つかった人
ひと

もいるかもしれませ

ん。健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

のためには、歯磨
は み が

きが大切
たいせつ

です。この機会
き か い

に改
あらた

め

て自分
じ ぶ ん

のみがき方
かた

を見直
み な お

してみましょう。 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の歯科
し か

検診
けんしん

で「受診
じゅしん

が必要
ひつよう

」のお知
し

らせをもらった人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をして、治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

のご提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

 



 

●水泳指導がはじまります  安全に水泳が楽しめるように以下の準備をお願いします。 

 ◎目・耳・鼻の病気の治療を済ませましょう。 

耳鼻科検診、眼科検診で治療が必要だとお知らせをもらった人は、医療機関を受診するようお願い

します。また、治療中の人は水泳が可能かどうか医師に確認してください。 

 

 ◎前日は、睡眠をしっかり取り、爪を切っておきましょう。 

前日は早く寝て体を休め、当日は朝ごはんをしっかり食べてきてください。また、他の子を傷つけ

ないためにも、手や足の爪は短く切っておいてください。 

 

◎当日は、健康状態を確認しましょう。 

朝、必ず健康状態を確認してください。体調が悪かったり、目が充血していたり、腹痛や下痢がある

人はプールには入れません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


