
ＳＮＳ東京
とうきょう

ルール 

①スマホやゲームの１日
にち

の合計
ごうけ い

利用
り よ う

時間
じ か ん

、使
つか

わない時間帯
じ か ん た い

・場所
ば し ょ

を決
き

めよう 

②必
かなら

ずフィルタリングを付
つ

け、パスワードを設定
せって い

しよう。 

③送信前
そうし んま え

には、誰
だれ

が見
み

るか、見
み

た人
ひと

がどのような気持
き も

ちになるか考
かんが

えて読
よ

み返
かえ

そう。 

④個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を教
おし

えたり、知
し

らない人
ひと

と会
あ

ったり、自画
じ が

撮
ど

り画像
が ぞ う

を送
おく

ったりしない。 

⑤写真
しゃし ん

・動画
ど う が

を許可
き ょ か

なく撮影
さつえ い

・掲載
けいさ い

したり、拡散
かくさ ん

させたりしない。 

 

令和２年度 中小岩小学校ＳＮＳ学校
が っ こ う

ルール 

 ①スマホやゲームを利用
り よ う

する時間
じ か ん

、使
つか

う場所
ば し ょ

を保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

に決
き

めよう。 

 ②危
あぶ

ないサイトを開
ひら

かないためにフィルタリングを付
つ

け、保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

にパスワードを決
き

めよう。 

 ③メッセージを送
おく

る前
まえ

に「相手
あ い て

がどんな気持
き も

ちになるのか」「誰
だれ

が見
み

るのか」を考
かんが

えよう。 

 ④個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を教
おし

えたり、知
し

らない人
ひと

に会
あ

ったり、自分
じ ぶ ん

が写
うつ

っている写真
しゃしん

を送
おく

ったりしない。 

 ⑤映
うつ

っている人
ひと

の許可
き ょ か

なく写真
しゃしん

や動画
ど う が

などを掲載
けいさい

したり、拡散
かくさん

したりしない。 

（一度
い ち ど

出
だ

したものは消
き

えない） 


