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南小岩サマースクール 

～今年
こ と し

の夏
なつ

も「南
みな

サマー」で、決まりだね！！～ 
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児童
じ ど う

のみなさんへ 

みなさんは今年
こ と し

、どんな夏休
なつやす

みにしたいですか？

先生
せんせい

はみなさんに、ふだんやれないことや、やったこ

とがないことなどにチャレンジして、新
あたら

しい発見
はっけん

を

してほしいと考
かんが

えています。 

南
みなみ

小岩
こ い わ

小学校
しょうがっこう

では、みなさんにいろいろな体験
たいけん

を

してもらいたいという思
おも

いから「南
みなみ

小岩
こ い わ

サマースク

ール」をつくりました。アイスを食
た

べながらテレビを

みたりゲームをしたりするのもいいけれど、夏休
なつやす

みだ

からこそ、学校
がっこう

で楽
たの

しい時間
じ か ん

をすごしませんか？ワク

ワク、ドキドキする講座
こ う ざ

がもりだくさんです！ 

今年
こ と し

の夏
なつ

が、みなさんにとってキラキラしたものに

なることを先生
せんせい

はねがっています。ぜひ参加
さ ん か

してみて

ください！ 

南
みなみ

小岩
こ い わ

小学校
しょうがっこう

教 職 員
きょうしょくいん

一同
いちどう
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申込用紙Ａ 

 参加したい講座に○をつけ

て担任の先生に出します。 
 

申込用紙Ｂ 

各講座につき１枚ずつ

必要事項を記入して担任

の先生に出します。 

（例）３講座申し込み→３枚提出 

※申込用紙Ａの講座数と合うかを確認します。 

 

各学級担任 ７月１日（月）しめきり 

★参加は任意のため、参加希望の人だけ提出します。 

★講座はいくつでも申し込みできます。 

★講座の定員を上回った場合は、７月３日以降の中休

みや昼休みの時間に集まり、お子様自身の前で、抽

選担当教員がくじを引き、抽選会を行います。 

★参加が決まった講座については、担当者から 

７月１２日（金）に決定通知が配布されます。 

 



 
 

 

《保護者の皆様》 
欠席する場合は、講座開始３０分前までに tetoru もしくは電話

にて学校に連絡を入れてください。連絡が無く欠席をした場合は、

安全確認のために電話連絡をさせていただきますのでご理解くださ

い。また担当教員が急遽欠席等の対応がある場合も tetoru に連絡

を送りますのでご承知おきください。 

 

《児童のみなさん》 
約束１ 

「 南
みなみ

小岩
こいわ

サマースクール」の持ち物
も   もの

 

○校帽
こうぼう

 ○水筒
すいとう

 ○上履
う わ ば

き ○手
て

さげ を忘
わす

れないこと。 

そのほかの特別
とくべつ

な持ち物
も   もの

は、それぞれの講座
こ う ざ

の内容
ないよう

を確認
かくにん

しましょう。 

約束２ 

登
とう

下校
げこう

時
じ

はけがや事故
じ こ

がないように、周
まわ

りをよく見
み

て、

落
お

ちついて歩
ある

きます。（登
とう

下校
げ こ う

時
じ

、正門
せいもん

前
まえ

の道路
ど う ろ

はスクー

ルゾーンの時間帯
じかんたい

ではありません。車
くるま

に気
き

をつけて歩道
ほ ど う

を歩いてください。） 

約束３ 

講座
こうざ

に参加する際
さい

は、担当
たんとう

の先生の 話
はなし

をよく聞
き

き、

積 極 的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

みます。 

約束４ 

講座
こうざ

が終わったら、寄
よ

り道をせずにおうちに帰
かえ

ります。 



【７月２２日（月）①９：００～１０：００】 

 

【７月２２日（月）③１３：３０～１４：３０】 

No.２ ちぎり絵
え

をつくろう【対象１・２年】 
担当の先生：森先生 

場 所：２年１組 

内 容：自分
じ ぶ ん

の思
おも

いのまま紙
かみ

をちぎって、はって、絵
え

をつくりましょう。 

    色
いろ

えんぴつやクレヨン、絵
え

の具
ぐ

とはちがう作品
さくひん

になるはず！ 

    のりを持
も

ってきてください。 

No.３ シェイプ＆リフレッシュ【対象４～６年】 

担当の先生：野口先生 

場 所：屋内運動場（ヨガマット持参もっている人のみ） 

内 容：ヨガとピラティスを融合した動作を、音楽に合わせてトレー

ニングしていきます。腹筋や体幹部分をきたえながら、筋肉のストレ

ッチをしていきます。心と体をリフレッシュできる、そんな 1 時間に

しましょう。 

No.４ ドラムをたたこう【対象１～６年】 

担当の先生：吉田先生 

場 所：１年１組 

内 容：初
はじ

めての人
ひと

も、やったことのある人
ひと

も、一緒
いっしょ

にドラムを叩
たた

いてみよう★ 

 

【７月２３日（火）②１０：３０～１１：３０】 

No.５ ソフトバレーボール【対象５・６年】 

担当の先生：笠原先生 

場 所：屋内運動場 

内 容：やわらかいボールを使ってみんなで楽しくバレーボールをしましょう！ 

    持ち物は体育着と赤白帽子です。 

 

 

No.1 バドミントンをしよう【対象３・４年】 

担当の先生：渋谷先生 

場 所：屋内運動場 

内 容：バドミントンの打ち方やゲームの仕方を知り、試合をやってみましょう。 

約束１のものの他に、運動しやすい服装とタオルを用意してください。 
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【７月２３日（火）③１３：３０～１４：３０】 

No.６ ひらがな名人
めいじん

になろう！【対象１～６年】 
担当の先生：熊田先生 

場 所：２年２組 

内 容：ひらがなは、文字
も じ

学習
がくしゅう

のきほんです！ひらがなが上手
じょうず

になると、ほかの文字
も じ

も上手
じょうず

になります。字
じ

が上手
じょうず

になりたい人
ひと

、集合
しゅうごう

！ 

No.７ 燃えろ！バスケットボールチャレンジ！ 

【対象 4～6 年】 

担当の先生：大友先生 

場 所：屋内運動場 

内 容：今年の夏こそバスケットボールで熱くなりたい方！みんなで楽しく、熱い試合

をしましょう！持ち物は体育着と赤白帽子、あとはやる気です。 

No.８ フェルトで花
はな

のマスコットを作ろう 

【対象１～６年】 

担当の先生：山本先生 

場 所：３年２組 

内 容：フェルトを切
き

ってボンドをつけて花
はな

を作
つく

りましょう。その花
はな

にゴムをつけて髪
かみ

かざり、紐
ひも

をつけるとマスコットになりますよ！ 

※ ハサミ（フェルトを切
き

るのでよく切
き

れるハサミ）を持
も

ってきてください。 

 

【７月２４日（水）①９：００～１０：００】 

No.９ 本格的なデッサンに挑戦【対象５・６年】 

担当の先生：松本先生 

場 所：図工室 

内 容：制作で使う「よく見て描く力」をさらにレベルアップさせよう！ 

 

 



【７月２４日（水）②１０：３０～１１：３０】 

No.１０ 箏
こと

教室①【対象１～３年】 
担当の先生：菅沼先生 

場 所：音楽室 

内 容： 日本
に ほ ん

のがっき「こと」をひいてみませんか？美
うつく

しい音色
ね い ろ

を楽
たの

しみましょう！ 

 

【７月２４日（水）③１３：３０～１４：３０】 

No.１１ スライム教室
きょうしつ

【対象みつばち学級】 
担当の先生：穴山先生 羽場先生 

場 所：みつばち２階 ７番教室 

内 容：すらいむを つくります。いろいろないろの すらいむを たのしく つくり

ましょう。もちものは、なにもいりません。 

No.１２ ワクワク都道府県モンスター【対象４～６年】 

担当の先生：大石先生 

場 所：４年２組 

内 容：４７都道府県をモンスターにしたらどうなる？自分だけの覚え方を見付けるた

めにそれぞれの地域の特徴を調べていきます。楽しく都道府県を覚えましょう！ 

※地図帳・タブレット・色鉛筆・はさみを持ってきましょう。 

No.１３ リラックス・ヨーガ【対象４～６年】 

担当の先生：野口先生 

場 所：屋内運動場（ヨガマット持参もっている人のみ） 

内 容：ヨガの呼吸法を行いながら、筋肉や関節をほぐします。ポーズ

をとりながら、集中力を高めて、体のバランスを整えます。後半は、深

いリラクゼーションで心身ともにくつろぐ時間を作っていきます。 

 

【７月２５日（木）②１０：３０～１１：３０】 

No.１４ 箏
こと

教室②【対象４～６年】 
担当の先生：菅沼先生 

場 所：音楽室 

内 容：日本
に ほ ん

のがっき「こと」をひいてみませんか？美
うつく

しい音色
ね い ろ

を楽
たの

しみましょう！ 
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【７月２５日（木）③１３：３０～１４：３０】 

No.１５ 誰でも楽しめるハンドボール①【対象５・６年】 

担当の先生：本間副校長先生 

場 所：屋内運動場 

内 容：運動
うんどう

が得意
と く い

な人もそうでない人もみんなでハンドボールを楽しもう！ 

    体育
たいいく

着
ぎ

と赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

をもってきてください。 

No.１６ 茶道教室【対象４～６年】 

担当の先生：小島先生 

場 所：みつばち１階 プレイルーム 

内 容：抹茶を茶筅という道具を使って、お茶をたてます。 

    和を楽しみたい人ぜひ、のんびりお茶会しませんか？ 

 

【７月２６日（金）①９：００～１０：００】 

No.１７ かんたんゼンタングル①【対象４～６年】 

担当の先生：松本先生 

場 所：図工室 

内 容：ミリペンを使ってゼンタングルアートに挑戦しよう。じっくり絵を描きたい人

大歓迎！（ミリペンは図工室にあります。） 

 

【７月２６日（金）②１０：３０～１１：３０】 

No.１８ かんたんゼンタングル②【対象４～６年】 

担当の先生：松本先生 

場 所：図工室 

内 容：ミリペンを使ってゼンタングルアートに挑戦しよう。じっくり絵を描きたい人

大歓迎！（ミリペンは図工室にあります。） 

 

 

 



【７月２６日（金）③１３：３０～１４：３０】 

No.１９ けんざぶろう先生
せんせい

のワクワク 

じっけんきょうしつ【対象１・２年】 

担当の先生：田中健三郎先生 

場 所：３階 理科室 

内 容：スライムを作
つく

ったり、かんたんな実験
じっけん

もします。 

No.２０ 誰でも楽しめるハンドボール②【対象３・４年】 

担当の先生：本間副校長先生 

場 所：屋内運動場 

内 容：運動
うんどう

が得意
と く い

な人もそうでない人もみんなでハンドボールを楽しもう！ 

    体育
たいいく

着
ぎ

と赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

をもってきてください。 

No.２１ 南
みなみ

小岩
こ い わ

アカデミー【対象１・２年】 
担当の先生：田中恭子先生 

場 所：1 年２組 

内 容：宿題
しゅくだい

を終
お

わらせて、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごそう！ 

宿題
しゅくだい

とタオルを持
も

って、濡
ぬ

れてもよい服
ふく

で来
き

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 



【８月２８日（水）①９：００～１０：００】 

No.２２ めざせ短
たん

なわマスター①【対象１・２年】 
担当の先生：照沼先生 

場 所：屋内
おくない

運動場
うんどうじょう

 

持ち物：短
たん

なわ、タオル 

内 容：「こんなとびかた、できる？」いろいろなとびかた 

を見つけて短
たん

なわマスターになろう！！ 

    とびかたのこつやポイントも教
おし

えます！ 

No.２３ 卓球①【対象３～６年】 

担当の先生：原先生 

場 所：２階
かい

 ワークスペース みつばち教室前 

持ち物：体育
たいいく

着
ぎ

、汗拭
あ せ ふ

きタオル 

内 容：気軽
き が る

にできる運動
うんどう

の一
ひと

つに卓球
たっきゅう

をしてみませんか。 

打
う

てるようになると楽
たの

しいですよ。暑
あつ

い中
なか

ですが、一緒
いっしょ

に楽
たの

しみましょう。    

                   

No.２４ プログラミング教室
きょうしつ

①【対象１・２年】 
担当の先生：大槻先生 

場 所：２階 パソコン室 

内 容：自分
じ ぶ ん

のタブレットを使
つか

って、プログラミングを行
おこな

います。 

いっしょにプログラミングをやりませんか？ 

※自分
じ ぶ ん

のタブレットを持
も

って来
き

てください。 
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【８月２８日（水）②１０：３０～１１：３０】 

No.２５ めざせ短
たん

なわマスター②【対象３・４年】 
担当の先生：照沼先生 

場 所：屋内
おくない

運動場
うんどうじょう

 

持ち物：短
たん

なわ、タオル 

内 容：「こんなとびかた、できる？」いろいろなとびかた 

を見つけて短
たん

なわマスターになろう！！ 

    とびかたのこつやポイントも教
おし

えます！ 

No.２６ 水球チャレンジ①【対象 ５・６年】 

担当の先生：河村先生 

場 所：プール（集合：４階算数
さんすう

少人数
しょうにんずう

教室
きょうしつ

） 

持ち物：水着
み ず ぎ

、水泳
すいえい

ぼう、バスタオル、プールカード 水泳
すいえい

バッグ 

内 容：「水球
すいきゅう

ってどんなスポーツかな？」 

「やってみたいな！」と思
おも

う子
こ

は水球
すいきゅう

にチャレンジしてみませんか？ 

水球
すいきゅう

の行
おこ

い方
かた

やルールを知
し

り、新
あたら

しい校舎
こうしゃ

のプールで 

一緒
いっしょ

に楽
たの

しみましょう！                  

 

【８月２８日（水）③１３：３０～１４：３０】 

No.２７ めざせ短
たん

なわマスター③【対象５・６年】 
担当の先生：照沼先生 

場 所：屋内
おくない

運動場
うんどうじょう

 

持ち物：短
たん

なわ、タオル 

内 容：「こんなとびかた、できる？」いろいろなとびかた 

を見つけて短
たん

なわマスターになろう！！ 

    とびかたのこつやポイントも教
おし

えます！ 

No.２８ プログラミング教室②【対象３・４年】 

担当の先生：大槻先生 

場 所：２階 パソコン室 

内 容：自分のタブレットを使って、プログラミングを行います。 

いっしょにプログラミングをやりませんか？ 

※自分のタブレットを持って来てください。 
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【８月２９日（木）①９：００～１０：００】 

No.２９ ＴＲＦ イージー・ドゥ・ダンササイズ【対象３～６年】 
担当の先生：照沼先生 

場 所：屋内
おくない

運動場
うんどうじょう

 

持ち物：タオル、動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

内 容：みなさんは伝説
でんせつ

のダンス＆ボーカルグループ「TRF」を 

知
し

っていますか？今回
こんかい

は TRF のメガヒット曲
きょく

「EZ DO DANCE」 

にのせてエアロビクスに挑戦
ちょうせん

します！ 

みんなでメリハリのあるボディラインを目指
め ざ

しましょう！！ 

※保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の参加
さ ん か

も大歓迎
だいかんげい

です♡ 

No.３０ 卓球②【対象３～６年】 

担当の先生：原先生 

場 所：２階
かい

 ワークスペース みつばち教室前  

持ち物：体操
たいそう

着
ぎ

、汗拭
あ せ ふ

きタオル 

内 容：気軽
き が る

にできる運動
うんどう

の一
ひと

つに卓球
たっきゅう

をしてみませんか。 

打
う

てるようになると楽
たの

しいですよ。暑
あつ

い中
なか

ですが、一緒
いっしょ

に楽
たの

しみましょう。   

                   

No.３１ プログラミング教室③【対象５・６年】 

担当の先生：大槻先生 

場 所：２階 パソコン室 

内 容：自分のタブレットを使って、プログラミングを行います。 

いっしょにプログラミングをやりませんか？ 

※自分のタブレットを持って来てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PON 
PON 

PON！！ 



【８月２９日（木）②１０：３０～１１：３０】 

No.３２ 先生…！バスケがしたいです【対象６年】 
担当の先生：照沼先生 

場 所：屋内
おくない

運動場
うんどうじょう

 

持ち物：タオル、体育
たいいく

着
ぎ

 

内 容：バスケがしたい６年生は来
き

てください。 

    ２学期
が っ き

のバスケの授業
じゅぎょう

で活躍
かつやく

できるかも！？ 

No.３３ 水球チャレンジ②【対象 ５・６年】 

担当の先生：河村先生 

場 所：プール（４階算数
さんすう

少人数
しょうにんずう

教室
きょうしつ

） 

持ち物：水着
み ず ぎ

、水泳
すいえい

ぼう、バスタオル、プールカード 水泳
すいえい

バッグ 

内 容：「水球
すいきゅう

ってどんなスポーツかな？」 

「やってみたいな！」と思
おも

う子
こ

は水球
すいきゅう

にチャレンジしてみませんか？ 

水球
すいきゅう

の行
おこ

い方
かた

やルールを知
し

り、新
あたら

しい校舎
こうしゃ

のプールで 

一緒
いっしょ

に楽
たの

しみましょう！                  

 

【８月２９日（木）③１３：３０～１４：３０】 

No.３４ ドラクエドッジボール【対象３・４年】 
担当の先生：照沼先生 

場 所：屋内
おくない

運動場
うんどうじょう

 

内 容：「ドッジボールに一
ひと

工夫
く ふ う

！」様々
さまざま

な特殊
とくしゅ

能力
のうりょく

を 

もった役割
やくわり

を作
つく

っていつもとは一味
ひとあじ

違
ちが

う 

ドッジボールに挑戦
ちょうせん

しよう！ 

投
な

げるのが苦手
に が て

、よけるのが苦手
に が て

、キャッチが 

苦手
に が て

な人でも活躍
かつやく

のチャンスあり！ 

 

○○先生…！ 
バスケがしたい
です… 
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