
 

 

朝夕はめっきり涼しくなり、肌で秋を感じる季節になってきました。学習や読書、スポ

ーツなど様々なことにじっくり取り組める季節です。子供たちがさらに、落ち着いて学習

に取り組めるように、学校でもより一層支援していきます。ご家庭でもたくさんの励まし

の声掛けをお願いします。 

 

【１０月の行事予定】    

月 火 水 木 金 土 

 １  

都民の日 

２ 朝読書 

４時間授業 
 

(13:20 頃下校) 

３ 朝読書 

 

 

(14:30 頃下校) 

４ 朝読書 

避難訓練 

 

(14:30 頃下校) 

５ 

７全校朝会 

 
 

(14:30 頃下校) 

８朝ストレッチ  

安全指導・安全

点検 

(14:30 頃下校) 

９代表委員会集会 

 

 

 (14:30 頃下校) 

１０ 朝読書 
生活科見学 

（お弁当持参） 

(14:30 頃下校) 

１１朝学習 

補習教室 

 

(14:30 頃下校) 

１２ 

１４ 

スポーツの日 

 

１５ 朝読書 

あいさつ週間始  

4 時間授業 
(14:30 頃下校) 

１６体育大会壮行会  

 

 

(14:15 頃下校) 

１７朝ストレッチ 

たてわり班活動 
 

(14:30 頃下校) 

１８ 朝読書 

補習教室 
 

(14:30 頃下校) 

１９ 

土曜授業 

あいさつ週間

終  
(11:40 頃下校) 

２１全校朝会 

なわとび週間始 

 

(14:30 頃下校) 

２２ 朝読書 

 

 

(14:30 頃下校) 

２３児童集会 

 

 

(14:15 頃下校) 

２４朝ストレッチ 
 

 

(14:30 頃下校) 

２５読み聞かせ 

補習教室 

なわとび週間終  

(14:30 頃下校) 

２６ 

２８全校朝会 

 

 

(14:30 頃下校) 

２９ 朝読書 

安全指導 

 

(14:30 頃下校) 

３０委員会紹介集会  

 

 

(14:15 頃下校) 

３１朝ストレッチ 

(14:30 頃下校) 

11／１ 朝読書 

(14:30 頃下校) 

 

 

☆早寝・早起き・朝ごはん月間について☆ 

毎年 10 月は、スポーツ庁より「体つくり強調月間」、東京都教育委員会より「東京都  

体力向上努力月間」と定められています。そのため、本校でも体力を高めるための基

本的生活習慣（栄養・運動・休養の生活リズム）を整える意識を高めていく月間と

し、下記のように取り組むことにしました。 

・カードを学校に置いておき、朝登校したらカードに色をぬります。 

・４日間、朝ストレッチを実施します。 

 

ご家庭でも早寝・早起き・朝ごはんの大切さについて、話し合う機会をもっていた 

だけると嬉しいです。 
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【１０月の学習予定】 

 

 

 

 

○生活科見学について                 

日にち１０月１０日（木）通常登校 下校時刻１４：３０頃  場所葛西臨海水族園 

※天候に関係なく、お弁当が必要です。 

※当日はバスに乗って行きます。バスに酔いやすいお子さんは、酔い止め薬の服用もお

願いします。 

※動きやすく、汚れてもよい服装でお願いします。 

※必ずお子さんと一緒に持ち物の確認をしてください。  

 

〇生活科についてのお願い 
生活科では、１０月から「たのしい あきいっぱい」の学習に入ります。１９日（土）

の学校公開でアサガオのつるや、生活科見学でひろった木の実を使ってリース作りをす

る予定です。ご家庭にリボンやモール、ボタンなどの材料がある場合は持たせてくださ

い。 

 

〇学用品について 
  ノート類や筆記具など、新しいものを使用する場合は、しっかりと記名をして持たせ 

てください。鉛筆や消しゴム（白）、赤青鉛筆、ネームペン等、細かいものもお手数です 

が、一つひとつに記名をお願いします。また、毎日連絡帳を書いていますので、必ず目 

を通していただき、保護者の方の印かサインをお願いします。 

 

 

こ 

く 

ご 

・くじらぐも 

・まちがいを なおそう 

・しらせたいな、見せたいな  

・かんじの はなし 

・ことばを たのしもう 

・じどう車くらべ  

（どくしょか）・のりもののほんをよもう 

お
ん
が
く 

・いいおとみつけて 

・けんばんのれんしゅう 

（もぐりっちょ・よろこびのうた）  

さ
ん
す
う 

・３つのかずのたしざん、ひきざん  

・たしざん 

・ひきざん 

 

ず
が
こ
う
さ
く 

 

・オリジナルお面で大変身 

 持ち物：筆箱、はさみ、 

     のり、クレヨン 

せ
い
か
つ 

・たのしい あき いっぱい 

・アサガオのリースをつくろう 
た
い
い
く 

・ボールゲーム 

・多様な動きをつくる運動遊び 

ど
う
と
く 

・生命の尊さ  

・友情、信頼  

・規則の尊重 

が
っ
か
つ 

・かかりかつどう 

・なんでもたべよう  

（あんぜんしどう）どうろをただしくおうだんしよう 

 

お知らせとお願い 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1532296316/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3NlYXNvbi1mcmVlaWxsdXN0LmNvbS9pbWcvYXV0dW1uLWlsbHVzdC8wMS5wbmc-/RS=%5eADBH5qtDoyi_SWOZgpHYaFg.aPclWU-;_ylt=A2RiouL8qlNblHUA.gOU3uV7

