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	がつ
	令和8年4月7日 江戸川区立南小岩小学校 校　　長　吉田　友信 養護教諭　大熊　愛佑菜
	　ご入学・ご進級おめでとうございます。初めての小学校、新しいクラスになり、 環境が変わりました。ワクワクしている反面、心身ともにつかれやすい時期となります。体調が悪いときは、無理をせずご家庭で様子を見ていただくようお願いいたします。
	自分のからだの ようすを知ろう！
	健康診断がはじまります！
	日付
	内容
	学年
	れんらく
	4/7〜10
	発育測定
	全学年
	体育着を忘れないようにしましょう。 耳より下でかみの毛をむすびましょう。
	4/13.14.17.22
	視力検査
	全学年
	持ってきましょう。
	4/16.23
	歯科検診
	全学年
	朝歯をみがいてきましょう。
	4/20
	内科検診
	5・6年・ みつばち
	体育着を忘れないようにしましょう。
	4/24
	腎臓検診（尿検査）
	全学年
	夜ねる前にトイレに行きましょう。
	4/27.28.30
	聴力検査
	1〜3・5年・みつばち
	かみの毛が耳にかからないようにしましょう。
	5/1
	眼科検診
	全学年
	まえがみが目にかからないようにしましょう。
	体操着で行うものがあります。毎週持たせていただきますよう、お願いいたします。
	※検診の結果につきましては、 個人の成長の記録につきましては、学期末に配布いたします。


	保護者の方へ
	・保健関係資料について    7日に保健調査票、運動器健診調査、結核検診調査票を返却させていただきました。それぞれ記入し、期間が短くて申し訳ありませんが、10日までに提出をお願いいたします。 　健康調査票の緊急連絡先は再度ご確認いただき、電話番号や勤務先など、連絡先に変更がある場合は書き直しをお願いいたします。欠席時や早退時に使用することがありますので、繋がりやすい連絡先から記入していただきますようお願いいたします。
	・欠席・遅刻・感染症について    例年同様、tetoruや電話で欠席や遅刻などの連絡をお願いいたします。欠席時は、なるべく詳しくお子様の体調等について記入していただけると、風邪や感染症の流行の早期発見・対応に繋げることができます。ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 　感染症(インフルエンザ・新型コロナウイルス・手足口病・りんご病・感染性胃腸炎など)に罹患した場合出席停止となり、医師の許可があるまでは登校できません。登校時は「治癒証明書」の提出が必要になりますので、医師に記入していただいてください。学校ホームページよりダウンロードできますので、必要に応じてコピーし、ご活用ください。
	　今年から南小岩小学校の保健室の先生になります。大熊 愛佑菜です。 　元気いっぱいのみなさんが毎日を健康に、笑顔ですごせるよう、心と からだをサポートします。早くみなさんの顔と名前を覚えてたくさんお話しいたいと思います。よろしく願いします！


