
ししゃもの青
あお

のりあげ 553 kcal

もやしの中華和え
　　　　　　　ちゅうかあ 17.8 ｇ

23.6 ｇ
2.2 ｇ

577 kcal

17.9 ｇ

21.5 ｇ

2.0 ｇ

きびなごのからあげ 623 kcal

野菜
やさい

とウインナーのスープ 20.5 ｇ

抹茶ケーキ
まっちゃ

22.1 ｇ

1.9 ｇ
サバのごまみそかけ 616 kcal

あげじゃが芋の五目きんぴら
　　　　　　　　　いも　　ごもく

21.4 ｇ

28.9 ｇ
2.1 ｇ

580 kcal

19.8 ｇ

28.5 ｇ

2.3 ｇ

605 kcal
26.5 ｇ

アスパラセサミサラダ 26.6 ｇ

オレンジ 2.4 ｇ
581 kcal

21.7 ｇ
23.7 ｇ
2.7 ｇ
635 kcal

20.9 ｇ
21.3 ｇ
1.5 ｇ

いかの香味揚
こうみあ

げ 599 kcal

20.8 ｇ

28.2 ｇ

草だんご
くさ

2.4 ｇ

600 kcal
18.4 ｇ
26.4 ｇ
2.7 ｇ

ホキのメキシカンからあげ 596 kcal

シーザーサラダ 23.1 ｇ

チリコンカン 24.9 ｇ

パイナップル 2.6 ｇ

さわらの香味焼
こうみやき

き 560 kcal

15.0 ｇ
26.7 ｇ

沢煮椀
さわにわん

　　オレンジ 1.6 ｇ

レバーとポテトのガーリックあげ 601 kcal

グリーンサラダ 21.7 ｇ

25.0 ｇ

2.1 ｇ

かつおのごまがらめ 588 kcal

小松菜
こまつな

のあえもの 15.1 ｇ

新玉
しんたま

ねぎとじゃが芋
いも

のみそ汁
しる

28.4 ｇ

河内晩柑（かわちばんかん） 2.2 ｇ

562 kcal
24.8 ｇ

ガーリックポテト 27.4 ｇ

オレンジ 2.6 ｇ

たらと豆腐
とうふ

のすり身揚
みあ

げ 593 kcal

大根
だいこん

とハムのあえもの 19.5 ｇ

キャベツのみそ汁
しる

26.1 ｇ

甘夏みかん
あまなつ

1.8 ｇ

591 kcal
25.9 ｇ

もやしのえあえもの 25.1 ｇ

とうふのすまし汁
しる

2.3 ｇ

桜
さくら

えびと白
しろ

いんげん豆
まめ

の 633 kcal

クリームスープ 20.3 ｇ

28.1 ｇ
2.0 ｇ

※アレルギー食品には記号を表示しています　　☆献立は仕入れ等の都合により、変更する場合があります。　 エネルギー 595 kcal

～今月の給食より～ たんぱく質 25.7 ｇ

☆1日は子どもの日行事食です。中華ちまきはひとつひとつ竹の皮に包んで蒸し上げます。 脂　質 20.6 ｇ

☆8日はお誕生日給食です。5月生まれのみなさん、おめでとうございます。 食塩相当量 2.2 ｇ

☆12日は1年生がグリンピースのさやむきをします。生のグリンピースは今しか出回らない旬の味です。よく味わって食べましょう。

☆18日は春の季節の献立です。山菜にたけのこ、ふき、わらびを使用します。また、アスパラガスも春に旬を迎える野菜です。

☆20日は世界の献立から「メキシコ」です。ピタパンにから揚げ、サラダ、チリコンカンを自分好みにサンドして食べてください。 ピタパン
☆29日は「運動会応援献立」です。サンドする魚は、「モウカサメ」という東北地方でよく食べられている魚です。

※5月は4月から新しい環境への疲れもたまってくる頃です。また、気温が急激に上がって、体がまだ慣れていなために

　体調を崩しやすいです。睡眠をしっかりとって体調を整え、朝食を必ず食べてから登校してください。

令和8年度

＜子
こ

どもの日
ひ

行事食
ぎょうじしょく

＞

中華
ちゅうか

ちまき

野菜とぶた肉の五目丼
やさい　　　　　　にく　　　ごもくどん

ごはん 

＜お誕生日
たんじょうび　

給食＞
　きゅうしょく

チキンピラフ

＜1年生
ねんせい

さやむき＞

グリンピースごはん

29
金

＜運動会
うんどうかい

応援
おうえん

献立
こんだて

＞

○

モウカサメ　飲用牛乳　とり肉
アンチョビ缶詰　白いんげん豆
豆乳　★調理用牛乳　★粉チーズ
★生クリーム　★桜エビ　粉寒天
★カルピス

★丸パン　小麦粉　パン粉
オリーブ油　油　じゃがいも
コーンスターチ　さとう

キャベツ　にんじん　玉葱　エリンギ
えだまめ　ホールコーン　こまつな
クリームコーン缶　ぶどうジュース
クランベリージュース　みかん缶
パイン缶　黄桃缶

サメ勝
かつ

バーガー

28
木

○
ツナ油漬け　飲用牛乳　とり肉
みそ　木綿豆腐　冷凍わかめ

精白米　粒麦　ごま油　白ごま
すりごま　マヨネーズ（卵無）
油　三温糖　ねりごま

にんじん　玉葱　大豆もやし
キャベツ　きゅうり　ホールコーン
えのきたけ　だいこん　ねぎ
こまつな

にんじんとツナのごはん

27
水

ごはん

○
ひじき　おかか　飲用牛乳
すけとうだら　木綿豆腐　油揚げ
ボンレスハム　みそ

精白米　粒麦　三温糖　白ごま
でん粉　ごま油　油　じゃがいも

ねぎ　ごぼう　にんじん　だいこん
もやし　こまつな　キャベツ
えのきたけ　みずな　甘夏みかん

ごまひじきふりかけ

25
月

○
もみのり　★あさり 　飲用牛乳
かつお　おかか　油揚げ　みそ
冷凍わかめ

精白米　粒麦　三温糖　水あめ
でん粉　油　白ごま　ごま油
じゃがいも

干し椎茸　こまつな　キャベツ
もやし　にんじん　新玉葱
河内晩柑

26
火

○
ぶた肉　★イカ　青のり　飲用牛乳
とり肉　生揚げ　冷凍わかめ
★たまご

★蒸し中華めん　油　ごま油
でん粉　白ごま　じゃがいも
はちみつ

干し椎茸　ヤングコーン　にんじん
玉葱　もやし　キャベツ　こまつな
たけのこ水煮　しめじ　ねぎ
オレンジ

22
金

○
とり肉　★たまご　飲用牛乳
ぶたレバー　ベーコン　豆乳
★生クリーム

精白米　粒麦　油　オリーブ油
三温糖　でん粉　じゃがいも　ごま油
さとう　★シェルマカロ二
★小麦粉

玉葱　にんじん　マッシュルーム
パセリ　キャベツ　こまつな
ホールコーン　きゅうり

たまごとチキンのピラフ

21
木

○
飲用牛乳　さわら　みそ
ぶた肉　ぶた肉

精白米　粒麦　白ごま　三温糖
じゃがいも　こんにゃく　油

にんじん　玉葱　干し椎茸
グリンピース　ごぼう　たけのこ水煮
キャベツ　えのきたけ　ねぎ
こまつな　オレンジ

ごはん

20
水

○
飲用牛乳　ホキ　ベーコン
★粉チーズ　ぶたひき肉　大豆(国産)

★ピタパン　米粉　小麦粉　油　三温糖
さとう　マヨネーズ（卵無）
パン　じゃがいも　はちみつ

トマト　玉葱　ピーマン　レモン
キャベツ　こまつな　にんじん
赤パプリカ　トマト缶詰
グリンピース　パイナップル

＜世界の料理
せかいのりょうり

       ～メキシコ～＞

ピタパン

＜季節の献立
きせつのこんだて

＞

山菜
さんさい

うどん

19
火

○
とり肉　油揚げ　★たまご　飲用牛乳
冷凍わかめ　ちりめんじゃこ
木綿豆腐　みそ

精白米　粒麦　三温糖　油　さとう
ごま油　じゃがいも　こんにゃく
練りごま　白ごま

えのきたけ　干し椎茸　にんじん
玉葱　こねぎ　こまつな　キャベツ
もやし　ホールコーン　ごぼう
だいこん　ねぎ　メロン

あぶ玉丼

キャベツとアスパラの辛子
からし

あえ

15
金

○
ぶた肉　レンズ豆　★生クリーム(乳)
飲用牛乳　ツナ油漬け
★ヨーグルト(無糖)

精白米　粒麦　油　三温糖　★小麦粉
白ごま　さとう

玉葱　セロリー　マッシュルーム水煮
トマト缶　キャベツ　きゅうり
にんじん　こまつな　みかん缶
パイン缶　黄桃缶　★バナナ

ごはん

18
月

○
とり肉　焼き竹輪　油揚げ　飲用牛乳
★イカ　ロースハム　絹ごし豆腐
きな粉

冷凍うどん　でん粉　油　米粉
三温糖　白ごま　白玉粉　上新粉
さとう

14
木

○
ぶた肉　生揚げ　みそ　飲用牛乳
とり肉　冷凍茎わかめ

精白米　粒麦　油　三温糖　ごま油
白ごま　緑豆はるさめ　でん粉

干し椎茸　にんじん　玉葱　キャベツ
ねぎ　きゅうり　もやし　こまつな
たけのこ水煮　えのきたけ

家常豆腐丼
かじょうどうふどん

13
水

○
★ピザチーズ　飲用牛乳　ぶた肉
白いんげん豆　レンズ豆　★まだこ
ベーコン

★胚芽食パン　マヨネーズ（卵無）
オリーブ油　油　★小麦粉
じゃがいも　白ごま　三温糖

ホールコーン　セロリー　玉葱
にんじん　エリンギ　パセリ　きゅうり
アスパラガス　キャベツ　オレンジ

チーズコーントースト

12
火

○
飲用牛乳　ぶたひき肉　大豆(国産)
木綿豆腐　豆乳　プレスハム　おかか
木綿豆腐　★たまご　冷凍わかめ

精白米　もち米　油　三温糖
★パン粉　でん粉　白ごま
じゃがいも

グリンピース　玉葱　にんじん　にら
キャベツ　もやし　こまつな　だいこん
えのきたけ　ねぎ

11
月

○
飲用牛乳　サバ　みそ　ぶた肉
さつま揚げ　とり肉　油揚げ
木綿豆腐

精白米　粒麦　三温糖　白すりごま
ごま油　つきこんにゃく　油
じゃがいも

にんじん　ごぼう　さやえんどう
干し椎茸　玉葱　だいこん
えのきたけ　こまつな　メロン

精白米　粒麦　油　オリーブ油
でん粉　じゃがいも　★バター
三温糖　★薄力粉　甘納豆

玉葱　にんじん　ホールｺｰﾝ　セロリ
キャベツ　マッシュルーム水煮
かぶ　こまつな

8
金

○

干し椎茸　たけのこ水煮　にんじん
ねぎ　もやし　キャベツ　こまつな
玉葱　だいこん　えのきたけ
チンゲンサイ

7
木

○
ぶた肉　飲用牛乳　大豆(国産)
油揚げ　みそ

精白米　粒麦　油　三温糖　でん粉
ごま油　さとう　白ごま　じゃがいも
つきこんにゃく

にんじん　玉葱　干し椎茸
たけのこ水煮　はくさい　ねぎ
こまつな　ごぼう　キャベツ
きゅうり　だいこん　かぼちゃ
オレンジ

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ
脂質

たんぱく質
食塩相当量

もち米　ラード　三温糖　ごま油
油　★小麦粉　米粉　緑豆はるさめ
白ごま

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる

揚
あ

げごぼうの和
あ

え物
もの

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

 オレンジ

具沢山すまし汁
ぐだくさん　　　　じる

　メロン

1
金

○
★干しえび(シャーミー)　焼き豚
飲用牛乳　★ししゃも　青のりとり肉
もずく　★たまご

とり肉　飲用牛乳　★きびなご　ぶた肉
ウインナー　ベーコン　豆乳
★調理用牛乳　★たまご

ぶた肉
にく

と小松菜の焼
こまつなの　　　や

きそば

たまごの中華
ちゅうか

スープ

パスタ入り豆乳
い　とうにゅう

クリームスープ

新
しん

じゃがいもとグリンピースの 煮物
にもの

とり
　

肉
にく

のみそマヨ焼き
や

たまご入り五目
い　　　ごもく

スープ

きゅうりともやしの中華和え
　　　　　　　　　　　　　　　　ちゅうかあ

春雨スープ
はるさめ

こまツナサラダ
ハッシュドポークライス

今月の
平均

栄養価

大豆
だいず

とひき肉
にく

の小判
こばん

焼
や

き

ハムと小松菜
こまつな

のおかか和
あ

え

豆腐
とうふ

とわかめのかきたま汁
じる

おかかあえ

ごまけんちん汁
じる

 　　メロン

紅白寒天ポンチ
こうはくかんてん

フルーツヨーグルト

豆とたこのカレー煮
まめ　　　　　　　　　　　　　に

にんじん　干し椎茸　えのきたけ
ふき水煮　わらび水煮　たけのこ水煮
ねぎ　キャベツ　こまつな　もやし
アスパラガス

江戸川区立南小岩小学校

家庭数配布

＜きゅうしょくもくひょう＞

すききらいをしないでたべよう
きゅうしょくこんだてひょう


