
 

 

 

 

 

 

心力向上から学力・体力向上へ 
校長 吉田 友信 

 南小岩小学校の輝かしい令和８年の教育活動が始まりました。旧年中は、皆様に多大なるご理解とご協力を

いただきながら、何とか一つ一つの教育活動を進めることができました。３カ月足らずの３学期も、全校児童

が進級・進学後に困らないよう、全教職員と保護者・地域の皆様が十分な連携に心掛けながら、児童一人一人

に働き掛けていきたいと存じます。皆様からの引き続きのご支援をどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 本校では、学力向上・体力向上とともに「心力向上（しんりょくこうじょう）」を学校経営方針の中核に据え

て３年目を迎えています。特に道徳教育を中心に２年次の校内研究に取り組んでいますが、この意図は児童の

「心力」は学力・体力など全ての活動の土台となる大切な力であるからです。例えば、「心力向上」による心の

安定は不安なく集中できる学習環境等を創造し、学力向上につながります。また「心力向上」による心の落ち

着きは睡眠や栄養、前向きな生活環境等を創造し、体力向上をもたらします。とはいえ、「心力」は学力や体力

のように外から点数や記録として向上の様子が捉えにくく、人の「心」は外から見ることができず、人の「心」

を変容させることは決して容易なことではないことも事実であります。 

 だからこそ、全教職員が全教育活動を通じて全校児童と一緒になって本気で取り組んでいる「心力向上」の

意義をより一層ご理解いただき、継続したご協力をお願いしたいと思っています。今すぐの結果や成果として

数値には表れることよりも、徐々に真剣な眼差し（まなざし）や意欲の表れ、素直さや優しさ、自信や自己肯

定感など、その児童が本来もつ「よさや可能性」が言動としてすぐに現れるかもしれません。しかし、多くの

場合、半年・１年後かもしれませんし、５年・１０年後、或いは２０年・３０年後に開花するかもしれません。 

 もし、ご家庭や地域において、「心力向上」の成果と思われるお子様の「よさや可能性」、学力・体力向上等の

兆候が僅かでも感じられたときは、どうかすぐに電話・tetoru・連絡帳等で本校までご連絡をお願いします。

３学期も学校・家庭・地域が三位一体となって、温かく児童を見守り、確かな成長を信じて参りましょう。 

 

 

始業式について 

日時：１月８日（木） 【登校時間】８時１５分～８時２５分【始業式】８時３０分開始  

新学期もよろしくお願いいたします。８日は、給食なしの４時間授業となり、１２時１０分完全下校です。 

持ち物は、各学年からの保護者会資料等での連絡をご確認ください。 

学校公開について 

日時：１月１７日（土）２・３時間目 

 ３学期の学校公開がありますので、ぜひご参観ください。詳細は Tetoruで配信しますので、ご確認をお願

いいたします。 

校内書き初め会・書き初め展について 

期間：１月１７日（土）～１月２３日（金）１５時３０分～１６時４５分（１７日は学校公開時間のみ） 

場所：【１・２年】教室前 【みつばち１・２年】２階ワークスペース前 【３～６年全員】３階多目的室  

 冬休みの書き初めの練習にもご協力いただきありがとうございます。書き初め会本番で集中して書き上げた

作品をぜひご覧ください。 

なわとびウィークについて 

期間：１月２０日（火）～１月２３日（金） 

 期間中、毎日なわ跳びに取り組みますので、短なわを忘れないようご家庭でもお声掛けをお願いします。 
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日 曜 朝 学校行事 
１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

１ 木         
２ 金         
３ 土         
４ 日         
５ 月         
６ 火         
７ 水  冬季休業日終       
８ 木 始業式 ４時間授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

９ 金 朝読書 
給食始 ５時間授業 
書き初め会(1)(2)(3)(6)   

５ ５ ５ ５ ５ ５ 

10 土          
11 日         
12 月  成人の日       

13 火 フッ化物洗口 
委員会活動⑨ 発育測定始  
書き初め会(4)(5) EDOスク(6) 

５ ５ ５ ５ ６ ６ 

14 水 児童集会 ５時間授業 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

15 木 朝読書 EDOスク(5) ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

16 金 読み聞かせ 発育測定終 補習教室  EDOスク(4) ５ ５ ６ ６ ６ ６ 
17 土 朝読書 土曜授業③ 書き初め展始 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 
18 日         
19 月  振替休業日       
20 火 フッ化物洗口 クラブ活動⑨ なわとびウィーク始  EDOスク(6) ５ ５ ５ ６ ６ ６ 
21 水 体育朝会 ４時間授業 区内一斉研究日 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 
22 木 朝読書 ４時間授業 校内研究授業（５h １－２） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

23 金 朝学習 
たてわり班活動⑨ なわとびウィーク終 補習教室 
EDOスク(4) 書き初め展終 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

24 土          
25 日         
26 月 全校朝会 EDOスク(6) ５ ５ ５ ６ ６ ６ 
27 火 フッ化物洗口 ３～６年生 ６時間授業 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

28 水 代表委員集会 ５時間授業  連合展覧会(みつばち)児童鑑賞 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

29 木 朝読書 みつばち交流給食  EDOスク(5) ５ ６ ６ ６ ６ ６ 
30 金 朝読書 補習教室  EDOスク(4) ５ ５ ６ ６ ６ ６ 
31 土          

みつばち学級 

クリスマスパーティー 

１２月にはクリスマスをテーマにした生活単元「クリスマスパーティーへようこ

そ」があり、３年生を招待してクリスマスパーティーを行いました。クリスマスパー

ティーに向けて、それぞれの担当を決め、準備に取り組んできました。大勢の前に立

つことに不安を感じながらも、自分たちで考えた台本や演出を最後までやり遂げ、達

成感を味わうことができました。 

３年生へのプレゼントとして、アイロンビーズ作りにも取

り組み、相手を思い浮かべながら丁寧に時間をかけて完成さ

せました。当日は、これまでの頑張りが伝わる、温かい雰囲

気のクリスマスパーティーとなりました。 

１月 学校行事予定 

下校時刻 
４時間授業・・・１３：１０ ５時間授業・・・１４：３０ ６時間授業・・・１５：２０ 

委員会・クラブ・・・１５：３０     ※補習教室は下校後から３０分間実施します。 

１月 各学年・みつばち学級より 



 
１年生 

学習予定 学年からのお知らせ 

国語 
書初め どうぶつの赤ちゃん 
ものの名まえ 他 

生活科の学習について 

 「できるようになったよ」の学習で、３学期も自分でで

きるようになりたいことや、お手伝いに挑戦します。冬休

みの宿題での取り組みから、引き続き週末の宿題に出しま

すので、ご協力よろしくお願いいたします。 

モルモットの体験授業について 

 １月１７日（土）の学校公開で、生活科「いきものとな

かよし」の学習を行います。その際に江戸川区自然動物園

の出張授業でモルモットのふれあい体験を行います。笹を

使った餌やり体験もありますので、アレルギー等の対応が

必要な場合は担任までご連絡ください。 

１年２組の校内研究授業について 

 １月２２日（木）に１年２組で研究授業があります。 

そのため、当日、１年１組は４時間授業、１年２組は５

時間授業となり、クラスによって下校時刻が変わりますの

でご承知おきください。 

算数 
大きなかず 
なんじなんぷん 他 

生活 
できるようになったよ 
ふゆをさがそう 

音楽 
おんがくのながれ 
 

図工 
つくってへんしん 
こすりだしから生まれたよ 

体育 
多様な動きをつくる運動遊び 
跳び箱遊び 

道徳 
森のゆうびんやさん 
みんながえがおに 他 

学級 
活動 

係・当番を決めよう 

読書 おすすめの本を紹介して読み合おう 

２年生 
学習予定 学年からのお知らせ 

国語 
ロボット 
ようすをあらわすことば 

新年明けましておめでとうございます。昨年は様々
な場面でご理解、ご協力をいただき誠にありがとうご
ざいました。本年も子供たちのため、尽力してまいりま
す。引き続きよろしくお願いいたします。 

新年の抱負 
 
 
 
 
 
算数の学習「はこの形」について 
算数で、「はこの形」（P６７～６９）という学習を

行います。この学習では、面の形を考えたり面の数を数
えたりする学習を行うため、一人一人が箱を持ってい
ると学習の理解が深まります。辺の長さが１５ｃｍ程
度までの手の平サイズの箱（直方体でも立方体でもい
いです）がありましたら、１月２１日（水）までに、記
名して持たせていただきますようお願いいたします。 

算数 
九九のひょう 
はこの形 

生活 むかしあそびをつたえよう 

音楽 
くりかえしと重なり 
おまつりの音楽 

図工 
あなでつながる 二つのせかい 
たくさんうつそう わたしの形 

体育 
跳び箱を使った運動遊び 
ボールゲーム 
多様な動きをつくる運動遊び 

道徳 
ゆかみがき 
くらべてみよう日本とせかい 

学級 
活動 

係や当番を決めよう 
学級で話し合いをしよう 

読書 
ビブリオバトル 

３年生 

学習予定 学年からのお願いとお知らせ 

国語 
四枚の絵を使って  
ありの行列 他 

 あけましておめでとうございます 
３年生の締めくくりの３学期が始まりました。自信を
もって４年生に進級できるようにしたいと思います。 
 今学期もよろしくお願いいたします。 
◆書き初め大会について◆ 
 明日、１月９日（金）の１・２校時に、校内書き初め
大会を行います。いつも通りの習字道具に加えて、以
下の書き初めセットを持たせてください。また、汚れて
もよい服装での登校をお願いします。 
① だるま筆      ② 長下敷き 
③ 下敷き収納ケース  ④ スーパーの袋（記名） 
⑤ 新聞紙（ご家庭にある場合） 
⑥ 書き初め用ぞうきん（袋に入れて） 

（当日濡らして使います） 
◆持ち物について◆ 
 算数のノートを使い切ったままになっている児童が
います。今一度ご確認をお願いいたします。 
 筆や消しゴム、マスク、ハンカチ、ティッシュ等、持
ち物１つ１つへの記名を、改めてお願いいたします。 

社会 
じこやじけんのない町をめざして 
 

算数 
小数 
 

理科 
じしゃくのふしぎ 
 

音楽 
パートの役割 
 

図工 
うつしてふえるよ でこぼこさん 
 

体育 
とびばこ運動 
マイベース 

読書 
昔の道具を調べよ
う 

外国語

活動 
What’s this? 
 

総合 
学校や学校の周りの

ことを調べよう 

道徳 
ひと言のゆう気 
公園のひみつ 他 

学級 
活動 

めあてや係や当番
を決めよう 

やせます 
照沼 純 

今年の抱負は、３つあります。１つ目は、 

トレーニングの継続と強度の向上です。昨年は、強度や

モチベーションを保つことが課題でした。２つ目は、栄養管

理した食事です。PFCバランスを意識して食事を摂取した

いです。３つ目は、睡眠時間をしっかり確保することです。

睡眠不足だと、仕事のパフォーマンスが低いととても感じ

たので、だらだらスマホは触らず瞑想をしたりして、睡眠にス

ムーズに入れるようにしたいです。 

田中健三郎 



 

４年生 
学習予定 学年からのお知らせ 

国語 
自分だけの詩集を作ろう 熟語の意味 
風船でうちゅうへ 書き初め       他 

★２０２６年 今年もよろしくお願いします★ 

【当たり前のことを当たり前に】 
 ４年生として過ごす３学期は、高学年になるための準備期

間でもあります。学校生活が充実したものになるように、ま

ずは名札をつける・宿題に取り組む・時間を意識して行動を

することを重点目標にして取り組んでいきます。 

スケート教室について 
 ２月１７日（火）１３時３０分～１５時３０分 

持ち物：紅白帽 長袖長ズボン 足首の隠れる長さの靴下 

    指先全部が隠れる手袋 

１２時３０分 学校出発（給食後、借り上げバスで向かいます） 

１３時００分 到着～準備  

１３時３０分 スケート教室開始 

１５時３０分 スケート教室終了 

１６時００分 スポーツランド出発 

１６時３０分 学校到着～下校 

社会 染め物のさかんな新宿区 

算数 小数と整数のかけ算、わり算 

理科 季節と生物（冬） もののあたたまり方 
音楽 パートの役割 
図工 カクカク板を 組み合わせたら 

体育 
多様な動きをつく
る運動 
跳び箱運動 

読書 引用の仕方を学ぼう 

外国語

活動 

Unit 8 
This is my favorite 

place. 
総合 

水害 
～もしものときに備えよう～ 

道徳 
ゆうびんの父 
おばあちゃんとの思い出 

学級 
活動 

３学期の目標、 
係を決めよう 

５年生 
学習予定 学年からのお知らせ 

国語 
言葉でスケッチ 
想像力のスイッチを入れよう 
 

★ウインタースクールの提出物について(1/9 配布) 

ウインタースクールの参加に伴い、下記の３点 

をご提出ください。お忙しいところ申し訳あり

ませんが、よろしくお願いします。 

① スキー靴及びスキー経験に関する調査のお願い  

② ウインタースクールのための健康調査 

③ 食事対応連絡票 

★校内書き初め大会 

１月１３日（火）３・４校時に校内書き初め大

会を行います。持ち物は、普段の習字セット、だ

るま筆、長下敷き、長下敷きを入れる筒、お手本

の紙（大）、筆筒、新聞紙１日分（有るご家庭の

み）、ぞうきんです。 

忘れ物の無いように、ご確認のほどよろしくお

願いします。当日は、屋内運動場で行います。汚

れてもよい服装で登校させてください。 

社会 
情報を生かす産業 
 

算数 
四角形や三角形の面積 
 

理科 
電磁石の性質 
 

音楽 
音楽のききどころ 
 

図工 
あったらいい町 
 

体育 
跳び箱運動 
ハンドボール 

読書 
世界に誇れる日本に
ついて 

外国語

活動 
I love my town 
 

総合 魚沼について調べよう 

道徳 
世代をこえた思い
やり 

学級 
活動 

新しい年のめあて 

６年生 
学習予定 学年からのお知らせ 

国語 
知ってほしい、この名言 日本の文字文化 
「考える」とは 日本語の特徴 

新年明けましておめでとうございます。昨年は

様々な場面でのご理解、ご協力をいただき誠にあり

がとうございました。本年も子供たちのため、無事

に卒業ができるように尽力して参ります。３学期も

引き続きよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会 
世界に歩み出した日本 
長く続いた戦争と人々のくらし 

算数 
並べ方と組み合わせ 
6 年のまとめ 

理科 
発電と電気の利用 
 

音楽 
日本の音楽 
 

図工 
墨から生まれる世界 
バランス・アンバラン
ス 

読書 
戦争・平和をテーマにし
た本を紹介しよう 

家庭科 
冬を明るく暖かく 

体育 
体の動きを高める運
動 

外国語 
My Dream 

総合 
伝統を大切にしよう 
卒業プロジェクト 

道徳 
生命の尊さ 
国際理解、国際親善 

学級 
活動 

３学期の目標・係・当
番活動を決めよう 

 

①②③全部、1/16(金)まで！ 

卒業式の登校について 
 ３月２４日（火）に卒業式が行われます。

開式は１０時ですが、卒業生は９時から９時

１５分の間に登校します。 

式の前に身だしなみを整えたり、胸花をつ

けたり、式に向けての確認をしたりしますの

で、遅れずに登校するようにお願いします。 

 

 

 

 

 


