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※アレルギー食品には記号を表示しています ※食材の仕入れにより、献立が変更になる場合があります。 エネルギー 586 kcal

～今月の献立より～ たんぱく質 25.8 ｇ

☆１日は子どもの日の行事食です。中華ちまきを、給食室でひとつひとつ竹の皮に包んで蒸し上げます。 脂質 20.3 ｇ

☆１０日（土）は土曜授業で給食があります。 食塩相当量 2.1 ｇ

☆２０日は１年生がグリンピースのさやむきをします。今しか食べられない「旬」のグリンピースをよく味わって食べましょう。

☆２３日はお誕生日給食です。５月生まれのみなさん、おめでとうございます。

☆２９日は静岡県特産物献立です。さくらえび、抹茶、メロンは静岡県を代表する特産品です。今がおいしい季節です。

５
月
平
均

28
水

○
とり肉　★飲用牛乳　ぶたひき肉
★たまご　冷凍わかめ　ぶた肉
みそ　大豆(国産)

精白米　粒麦　油　三温糖　白ごま
じゃがいも

ごぼう　にんじん　さやいんげん
玉葱　切干し大根　こねぎ　もやし
キャベツ　きゅうり　えのきたけ
こまつな　美生柑

29
木

○

★さくらえび　ちりめんじゃこ
★飲用牛乳　まあじ　細切りこんぶ
焼き竹輪　油揚げ　木綿豆腐
冷凍わかめ　みそ

精白米　粒麦　白ごま　小麦粉　油
こまつな　きゅうり　もやし　玉葱
はくさい　にんじん　キャベツ
こねぎ　メロン

ねぎ　こまつな　キャベツ　にんじん
もやし　ホールコーン　玉葱
だいこん　干し椎茸　えのきたけ

27
火

○
★飲用牛乳　ベーコン　とり肉
ひよこ豆　ツナ油漬ﾌﾚｰｸ

強力粉　さとう　メープルシロップ
★バター　じゃがいも　でん粉
三温糖　白ごま　油

にんにく　セロリー　にんじん　玉葱
ホールトマト缶詰　キャベツ　きゅう
り
ホールコーン　バナナ

＜南小岩ベーカリーの日＞
手作りメープルシナモンパン
とりとひよこまめのスープ
キャベツのオニオンドレッシングサラダ　バナナ

ごましおごはん
さけとじゃがいものねぎだれかけ
こまつなのおかかあえ
こまつなのみそ汁

＜静岡県特産物献立＞
さくらえびごはん　あじのごまちゃあげ
こんぶいりやさいのあえもの
はるキャベツととうふのみそ汁　　メロン

21
水

○

まだら　★飲用牛乳　とり肉　豆乳
 白いんげん豆　レンズ豆　★あさり
★調理用牛乳　★粉チーズ
★生クリーム　ツナ油漬ﾌﾚｰｸ

★丸パン　小麦粉　パン粉　さとう
油　精白米　じゃがいも　三温糖
マヨネーズ（卵無）

キャベツ　にんじん　玉葱　エリンギ
ホールコーン　クリームコーン缶
こまつな　きゅうり　オレンジ

22
木

玉葱　にんじん　長ねぎ　こまつな
大豆もやし　キャベツ　ホールコーン
メロン

○
★飲用牛乳　ホキ　とりひき肉
大豆(国産)　みそ　とり肉　油揚げ
木綿豆腐　粉寒天

精白米　粒麦　マヨネーズ（卵無）
★パン粉（卵無）　油　じゃがいも
さとう

きんぴらごはん
きりぼしだいこんのたまごやき
わかめろキャベツの
ごじる　　　みしょうかん

20
火

○
★飲用牛乳　ぶた肉　大豆(国産)
木綿豆腐　豆乳　プレスハム
★たまご　冷凍わかめ

精白米　もち米　油　三温糖
パン粉　でん粉　白ごま
じゃがいも

26
月

○

グリンピース　玉葱　にんじん　にら
キャベツ　もやし　こまつな
だいこん　えのきたけ　ねぎ

玉葱　にんじん　干し椎茸
さやいんげん　ごぼう　だいこん
もやし　こまつな　オレンジジュース
みかん缶

23
金

○
とり肉　油揚げ　★飲用牛乳
★きびなご　ボンレスハム

19
月

○
★飲用牛乳　サバ　みそ　ぶた肉
さつま揚げ　とり肉　油揚げ
木綿豆腐

精白米　粒麦　三温糖　白ごま
ごま油　つきこんにゃく　油
じゃがいも

三温糖　でん粉　冷凍うどん　油
小麦粉　白ごま　ごま油　ねりごま

★飲用牛乳　サケ　焼き竹輪　みそ
おかか　とり肉　油揚げ　冷凍わか
め

とりなんばんうどん
きびなごのからあげ
だいずともやしのぴりからあえ　　メロン

精白米　粒麦　黒ごま　油　でん粉
じゃがいも　さとう

＜お誕生日給食＞
ごはん　　ホキのさざれやき
じゃがいものそぼろに
けんちんじる　　　　オレンジかんてん

15
木

○
ぶたひき肉　みそ　木綿豆腐
★飲用牛乳　ボンレスハム
冷凍わかめ　とり肉　大豆（国産）

精白米　粒麦　油　三温糖　でん粉
ごま油　緑豆はるさめ　さとう
白ごま　じゃがいも　ワンタンの皮

精白米　粒麦　オリーブ油　三温糖
でん粉　じゃがいも　マカロニ
小麦粉　油

たまごとチキンのピラフ
レバーとポテトのガーリックあげ
グリーンサラダ
パスタいり豆乳クリームスープ

干し椎茸　にんじん　たけのこ水煮
玉葱　ねぎ　キャベツ　きゅうり
レモン　チンゲンサイ

フィッシュバーガー
ビーンズシチュー　　　ツナポテトサラダ
オレンジ

16
金

○
とり肉　★たまご　★飲用牛乳
ぶたレバー　ベーコン　豆乳

○
★スライスチーズ　★飲用牛乳
ぶた肉　白いんげん豆　レンズ豆
まだこ　ベーコン

★食パン　★胚芽食パン　★バター
オリーブ油　油　小麦粉
じゃがいも　白ごま　三温糖

いちごジャム　セロリー　玉葱
にんじん　エリンギ　パセリ
きゅうり　アスパラガス　キャベツ
ホールコーン　オレンジ

＜１年生さやむき＞
グリンピースごはん
だいずとひきにくのこばんやき
ハムとこまつなのからしあえ
とうふとわかめのかきたまじる

玉葱　にんじん　マッシュルーム水煮
ホールコーン　パセリ　キャベツ
こまつな　黄パプリカ　きゅうり

にんじん　ごぼう　さやいんげん
玉葱　だいこん　えのきたけ
こまつな　メロン

13
火

○
ひじき　おかか　★飲用牛乳
すけとうだら(すり身)　木綿豆腐
ボンレスハム　油揚げ　みそ

精白米　粒麦　三温糖　白ごま
でん粉　ながいも　油　ごま油
じゃがいも

ごぼう　にんじん　だいこん　もやし
こまつな　キャベツ　えのきたけ
みずな　甘夏みかん

ごはん　さばのごまみそかけ
あげじゃがいものごもくきんぴら
ぐだくさんすましじる　　メロン

二色ﾄｰｽﾄ（いちごジャム・チーズ)
まめとだこのカレーに　　アスパラセサミサラダ
オレンジ

マーボーどん
ちゅうかはるさめサラダ
ワンタン皮いりチンゲンサイのスープ

14
水

10
土

○
ぶた肉　★たまご　かまぼこ
★飲用牛乳　茎わかめ　木綿豆腐
ボンレスハム　油揚げ　みそ

精白米　粒麦　油　さとう　ごま油
三温糖

玉葱　にんじん　エリンギ　キャベツ
切干しだいこん　　もやし
えのきたけ　こまつな

かいかどん
茎わかめときりぼしだいこんのしゃきしゃきあえ
ごもくじる

ごはん・ごまひじきふりかけ
たらととうふのすりみあげ
だいこんとハムのあえもの
キャベツのみそしる　　　あまなつみかん

ぶた肉　★イカ　★むきエビ
★飲用牛乳　とり肉　大豆(国産)
ちりめんじゃこ

ごま油　蒸し中華めん　油　でん粉
じゃがいも　白ごま　三温糖

玉葱　にんじん　はくさい　もやし
エリンギ　こまつな　えのきたけ
こねぎ　オレンジ

○
とり肉　油揚げ　★飲用牛乳
とりひき肉　大豆(国産)　木綿豆腐
おかか　あられはんぺん（卵無）

精白米　粒麦　油　三温糖　白ごま
パン粉　でん粉

にんじん　ごぼう　さやいんげん
玉葱　こねぎ　こまつな　キャベツ
もやし　えのきたけ　ねぎ

8
木

○
やさいたっぷりあんかけやきそば
えのきのちゅうかスープ
じゃがいものじゃこ大豆あえ　　　オレンジ

かやくごはん　　とりにくととうふのつくねやき
こまつなのだししょうゆあえ
あられはんぺんすましじる

7
水

○

9
金

精白米　粒麦　三温糖　水あめ　油
でん粉　黒ごま　ごま油　じゃがい
も

干し椎茸　こまつな　キャベツ
もやし　にんじん　新玉葱
甘夏みかん

ごはん・のりとあさりのつくだに
かつおのごまがらめ　　　　こまつなのあえもの
しんたまねぎとじゃがいものみそしる
あまなつみかん

緑の仲間 
体の調子を整える

精白米　粒麦　油　三温糖　小麦粉
白ごま　さとう

＜こどもの日行事食＞
ちゅうかちまき　　　　ししゃものあおのりあげ
もやしのちゅうかあえ　　たまご入り五目スープ

ハッシュドポークライス
こまツナサラダ
フルーツヨーグルト

○
ぶた肉　レンズ豆　★生クリーム
★飲用牛乳　ツナ油漬け
★ヨーグルト(無糖)

焼きのり　★あさり　★飲用牛乳
かつお　おかか　油揚げ　みそ
冷凍わかめ

1
木

○
★干しえび(シャーミー)　ぶた肉
★飲用牛乳　★ししゃも　青のり
とり肉　もずく　★たまご

もち米　ラード　三温糖　ごま油
米粉　緑豆はるさめ　白ごま
じゃがいも　油

玉葱　セロリー　マッシュルーム水煮
ホールトマト缶　キャベツ　きゅうり
にんじん　こまつな　みかん缶
パイン缶　黄桃缶　バナナ

2
金

ｴﾈﾙｷﾞｰ

脂質

たんぱく質

食塩相当量

干し椎茸　たけのこ水煮　にんじん
ねぎ　もやし　キャベツ　こまつな
玉葱　だいこん　えのきたけ　にら

日 こんだて
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

家庭数配布

＜きゅうしょくもくひょう＞

すききらいをしないでたべよう

江戸川区立南小岩小学校
校 長 吉 田 友信
栄養士 小曽根 真紀

きゅうしょくこんだてひょう


