
 

   

  

 

「あかるく」「かしこく」「なかよく」「たくましく」 

上南だより 
令和８年 10月30日 第８号 

江戸川区立上一色南小学校 

  
 

校 長  三田 智 

【全力発揮！】＆【全力応援！】 

 

 

ちょうど２週間前の 10月16日（金）、６年生が「区主催の連合体育大会」に参加してきました。本校は今年

度「午後の部」、区北部地区の 14校が一堂に会し、自分がエントリーした種目を競い合いました。 

私は「開会の言葉」を担当し、集まった６年生に以下のことを伝えました。 

 

(1)  今もっている自分の【全力を発揮】しよう！ 

(2) 競技をしている自校の友達を【全力で応援】しよう！ 

(3)  自分たちの学校だけでは分からない、【広い世界】に目を向けよう！ 

 

(3)については、普段の学校生活だけではなかなか体験できない「連合行事」だからこそ意識してほしい内容

として話をしました。事実、選抜メンバーでのぞんだ「400ｍリレー」では男女とも同組１位をとることはでき

ませんでした。『上には上がいる』…、連合行事はこのことを知る貴重な経験となります。 

(1)と(2)で共通して出てくる『全力』。この言葉は、私が上南小の校長に着任して以来、継続的に子どもたち

に伝え続けている言葉です。でも、この『全力』…、実践するのはなかなか難しい…と私自身思っています。保

護者の皆様、御自身で「全力で取り組めた、頑張った！」と胸を張って言える経験をすぐに思い出せますか？ 

 

連合体育大会において、６年生はその『全力』を見せてくれました！ 

 

① 決して運動が得意ではない子どもたちが、あきらめず、ねばり強く、今の自分の【全力を発揮】しよう 

としている姿がたくさん見られました！ 

② 友達が競技で頑張っている姿を【全力で応援】し、自席に戻ってきた友達に対して、「ナイスファイト！」

と声を掛けたり、ハイタッチし合ったりする姿がたくさん見られました！ 

 

昨年度の６年生の態度も立派でしたが、今年度の６年生の姿も実にすばらしいものでした。当日、競技委員と

して参加していた体育主任からも、「上南の応援の雰囲気って、とってもいいよね。」という言葉を他の競技委員

からたくさん掛けられたと報告を受けました。 

 

学校生活の中でも、社会に出てからも、自分の好きなこと・得意なことだけをやって、ずっと生きていくこと

はできません。時に、自分が苦手なこと・やりたくないなと思うことにも取り組まなければならない場面があり

ます。いよいよ一週間後に迫った運動会…、とても楽しみにしている児童もいれば、運動があまり得意ではなく

心配や不安を感じている児童だっているはずです。そう感じることは決して「悪」ではありません。 

 でも、難しいことは承知の上で、子どもたちには引き続き伝えます。 

 

〇 今、自分がもっている力を全て発揮して、どの種目にも『全力！』で取り組もう！ 【全力発揮！】 

〇 同級生が、他学年の子どもたちが頑張っている姿を、『全力！』で応援しよう！  【全力応援！】 

 

何事も『全力』で取り組めたと自分自身感じることができれば、どんな結果でも恥じる必要はありません。言

い訳をする必要もありません。運動会の時のみならず、今後も継続的に語りかけていきたいと思います。 

保護者・地域の皆様方におかれましては、運動会参観の折、子どもたちの【全力発揮！】＆【全力応援！】の

姿をあたたかく見守っていただけたら幸いです。よろしくお願い申し上げます。 



 

日 曜日 主な行事 

１ 日  

２ 月 運動会全体練習② 

３ 火 文化の日 

４ 水 
※D時程 全校午前授業日 

避難訓練 運動会全体練習②予備日 

５ 木 
全校５時間授業日 津波防災の日 

運動会リハーサル 

６ 金 
運動会リハーサル予備日 

運動会前日準備（５・６年、午後） 

７ 土 

運動会（給食あり）8：10までに登校！ 

※1～4年給食後下校 

※5・6年片付け終了後下校 

（14時頃予定） 

８ 日 運動会予備日 

９ 月 振替休業日 

１０ 火 
全校午前授業日（給食なし！） 

読書週間始 

1１ 水 ※B時程 安全指導日 

1２ 木 委員会活動 歯みがき指導（３年） 

1３ 金 ※C時程 なかよしタイム  

1４ 土  

1５ 日 上南まつり（9:45～13:00頃） 

1６ 月 
※B時程 全校朝会 

 ふれあい月間アンケート実施日 

1７ 火 遠足（１・２年） 

1８ 水 

※B時程 なかよし班クロッキータイム 

校内研究日のため午前授業 

※１-２のみ５時間授業 

１９ 木 クラブ活動 

２０ 金 
勤労感謝集会 読書週間終 

どうぶつ教室（２年） 

2１ 土  

2２ 日  

2３ 月 勤労感謝の日 

2４ 火 
笑顔と学びのプロジェクト（４時間目） 

色覚検査始（１・４年、希望者） 

2５ 水 ※B時程 公園探検（１年） 

2６ 木 児童集会 スケート教室（４年、午後） 

2７ 金 

※C時程 なかよし班クロッキータイム 

Everlyコンサート（１～３年、５時間目） 

私費会計振替日 色覚検査終 

2８ 土  

２９ 日  

３０ 月 
全校朝会 江戸川っ子なわ跳びウィーク始 

モルモット飼育体験（２年） 

みんなが楽しく学校生活を送るために！ 

（３年生の様子）     ３ 年 担 任 
 

クラス替えがあった４月。緊張感に包まれていた教

室も、今ではすっかり「笑顔と元気な声」で賑わって

います。３年生になって、理科や社会科、リコーダー

や毛筆など、新しい学習が数多く始まりました。この

時期は、学習内容が難しく感じたり、友達との関わり

に悩んだりと、それぞれが成長の壁に向き合う時期で

もあります。 

３年生として過ごすのも残り約５か月。「みんなが

楽しく学校生活を送るために！」をモットーに、子ど

もたち一人一人の思いを大切にしながら、様々な経験

を通して相手の気持ちを考えたり、自分のよさを発揮

したりできるよう、担任・専科教員が力を合わせてあ

たたかく見守り支えているところです。これからも子

どもたちが安心して挑戦し、できた喜びを分かち合え

るような毎日を積み重ねていきたいと思います。 

自分のことで精一杯だった子どもたちが、友達と声

を掛け合い、協力し合いながら様々な学習に取り組む

姿に、たくましさを感じる毎日です。 

来週末には、大きな学校行事の一つである「運動会」

があります。３年生の【元気いっぱいキラキラ輝く姿】

をぜひ御覧ください！ 

運 動 会 

体 育 主 任 

運動会がいよいよ１週間後に迫りました。今年度の運

動会のスローガンは、「運動会 心をひとつに 楽しも

う」。代表委員会の子どもたちが中心となって決めたも

のです。運動会当日、子どもたちは「楽しみながら、【よ

い思い出】にできるよう精一杯の力を発揮してくれる」

ことと思います。子どもたちへのあたたかい声援をよろ

しくお願いします。 

保護者の皆様に御協力いただきたい内容につきまし

ては、tetoruで配信した【令和８年度「運動会参観」に

あたってのお願い】に示してあります。特に、自転車の

来校や周辺施設への駐輪は御遠慮ください。参観予定の

すべての皆様で御確認いただき、参観される皆さんが互

いに気持ちよく子どもたちの頑張る姿を応援できるよ

うな環境づくりに御協力ください。 

重ね重ね、よろしくお願いいたします。 

◇◆  １１月の行事予定  ◆◇ 


