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特別活動 第1学年

なかよしになろう 学級において互いのよさを見付
け、違いを尊重し合い、仲良くし
たり信頼し合って生活する態度
を養う。

単元名 時数 単元の到達目標（小単元のねらい）

単元のまとまりの評価規準

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

〇仲良くしたり信頼し合ったりし
て生活することの良さを理解し
ている。

〇友達と関わる過程を通して、
自己理解を深めている。

〇進んで楽しく豊かな学級、学校生
活をつくろうとしている。

〇自己の生活を振り返り、解決
方法を考えている。

〇進んで楽しく豊かな学級、学校生
活をつくろうとしている。

学校の約束を知ろう 身の回りの整理や挨拶などの
基本的な生活習慣を身に付
け、節度ある生活をしようとす
る態度を養う。

係の仕事を始めよう

〇基本的な生活習慣や節度あ
る生活の大切さについて理解し
ている。

学級での生活をよりよくするた
めの課題を見いだし、役割を分
担して協力して実践することが
できる。

〇係の当番活動の役割を自覚
して協働することの意義を理解
している。

〇係の当番活動を工夫しなが
ら自己の役割を果たしている。

〇力を合わせて働いたり、学級の
生活の向上に貢献したりして主体
的に参画しようとしている。

そうじをはじめよう 学級での生活をよりよくするた
めの課題を見いだし、役割を分
担して協力して実践することが
できる。

〇清掃の当番活動の役割を自
覚して協働することの意義を理
解している。

〇清掃の当番活動を工夫しな
がら自己の役割を果たしてい
る。

〇力を合わせて働いたり、学級の
生活の向上に貢献したりして主体
的に参画しようとしている。

雨の日のなかよし遊び 集団生活を行うために必要とな
ることを理解し、行動の仕方を
身に付けることができる。

〇雨の日の学校のきまりを理
解し、実践している。

〇集団生活する上での問題を
把握し、それに取り組んでい
る。

〇集団や生活上の諸問題を解決
し、よりよい生活をつくろうとしてい
る。

歯を大切にしよう 自分の歯の健康に関心をもち、
健康を保持増進する態度を養
う。

〇歯の健康の大切さについて
理解している。

〇歯の健康を妨げる問題につ
いて考えている。

〇歯の健康のために、自分の生活
をよりよくしようとしている。
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友達となかよくしよう 学級の生活において互いのよ
さを見付け、仲良くして生活す
ることができる。

〇他者と協働する活動の意義
を理解している。

〇人間関係をよりよく形成して
いくために、お互いを認め合い
ながらコミュニケーションを図っ
ている。

〇他者と協力してよりよい人間関係
を築こうとしている。

クラスの約束事を決めよう 身の回りの整理や挨拶などの
基本的な生活習慣を身に付
け、節度ある生活をしようとす
る態度を養う。

〇基本的な生活習慣や節度あ
る生活の大切さについて理解し
ている。

〇自己の生活を振り返り、解決
方法を考えている。

〇進んで楽しく豊かな学級、学校生
活をつくろうとしている。

夏休み発表会しよう 夏休み発表会を通して、互いの
よさを見付け、仲良く生活する
ことができる。

〇学級の人間関係を構築して
いく上で大切なことを理解して
いる。

〇学級の人間関係を形成していく
ために、互いを認め合っている。

楽しい夏休み 節度ある生活を心がけたり、心
身ともに健康で安全な生活態
度を養うことができる。

〇基本的な生活習慣や社会生
活のルールやマナーについて
理解している。

〇自己の生活上の課題に気付
いている。

〇自己の生活上の課題に向けて、
取り組もうとしている。

1学期がんばったね集会をしよ
う

学級生活の充実のために、協
力し合って集会に取り組むこと
ができる。

〇集団で集会に取り組む楽しさ
を理解している。

〇自分自身のよさを生かしなが
ら、集会に取り組んでいる。

〇学級の形成者として、よりよい集
会にしようとしている。

2学期のぼくは、わたしは 自己の生活上の課題に気付
き、自ら解決方法を意思決定す
ることができる。

〇基本的な生活習慣、学校生
活のきまり、その意義について
理解し、実践している。

○自己の問題を発見し、その
解決方法について考えている。

〇日常の生活や自己の在り方を主
体的に改善しようとしている。

係の仕事、パワーアップ大作戦 学級での生活をよりよくするた
めの課題を見いだし、役割を分
担して協力して実践することが
できる。

〇係の当番活動の役割を自覚
して協働することの意義を理解
している。

〇係の当番活動を工夫しなが
ら自己の役割を果たしている。

〇力を合わせて働いたり、学級の
生活の向上に貢献したりして主体
的に参画しようとしている。

2学期がんばったね集会をしよ
う

学級生活の充実のために、協
力し合って集会に取り組むこと
ができる。

〇集団で集会に取り組む楽しさ
を理解している。

〇自分自身のよさを生かしなが
ら、集会に取り組んでいる。

〇学級の形成者として、よりよい集
会にしようとしている。

楽しい冬休み 節度ある生活を心がけたり、心
身ともに健康で安全な生活態
度を養うことができる。

〇基本的な生活習慣や社会生
活のルールやマナーについて
理解している。

〇自己の生活上の課題に気付
いている。

〇自己の生活上の課題に向けて、
取り組もうとしている。
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〇司会や記録の仕事、話し合いに
進んで取り組もうとしている。

おいしい給食 給食の時間を通して、健康によ
い食事のとり方など、望ましい
食習慣を実現しようとする態度
を養う。

〇給食の時間を通して、望まし
い食習慣の形成を図る大切さ
について理解している。

〇給食の時間の楽しい食事の
在り方や、健康によい食事のと
り方について考えている。

〇主体的に望ましい食習慣や食生
活を実現しようとしている。

1年間ありがとう集会をしよう 学級生活の充実のために、協
力し合って集会に取り組むこと
ができる。

〇集団で集会に取り組む楽しさ
を理解している。

〇自分自身のよさを生かしなが
ら、集会に取り組んでいる。

〇学級の形成者として、よりよい集
会にしようとしている。

心の鬼を退治しよう 自己の生活上の課題に気付
き、自ら解決方法を意思決定す
ることができる。

〇基本的な生活習慣、学校生
活のきまり、その意義について
理解し、実践している。

○自己の問題を発見し、その
解決方法について考えている。

〇日常の生活や自己の在り方を主
体的に改善しようとしている。

6年生を送る会に向けて よりよい学校生活を築くための
体験的な活動を通して、集団へ
の所属感を深め、公共の精神
を養う。

〇学校生活をより豊かにする
集団での活動のよさを理解して
いる。

〇1年生のために、助け合った
り協力し合ったり協働したりして
いる。

〇学級や学年を超えて、人間関係
をよりよく形成していこうとしてい
る。

もうすぐ2年生 ２年生としての自覚をもって取
り組む態度を養う。

〇２年生として、よりよい学級を
つくる意義を理解している。

〇今までの経験を生かして、自
分の役割について考えている。

〇２年生としての学校生活に関心を
もとうとしている。

昔の遊び大会をしよう 昔の遊びを通して、学級生活の
充実のために、協力し合って集
会に取り組むことができる。

〇集団で集会に取り組む楽しさ
を理解している。

〇自分自身のよさを生かしなが
ら、集会に取り組んでいる。

〇学級の形成者として、よりよい集
会にしようとしている。

学習発表会を計画しよう 学習した成果を発表するため
の課題を見いだし、役割を分担
して協力して実践することがで
きる。

〇司会や記録の仕方の役割や
基本的な話し合いの進め方を
理解している。

〇課題位について自分の考え
をもち、話し合いの順序など簡
単な計画について考え、準備し
ている。


