
令和8年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 はるがきた 5 ことばのたいそう 6 あいうえおであそぼう 7 すきなこと、なあに

2 おはなしききたいな 6 はなのみち 7 つぼみ 5 おむすびころりん

2 なんていおうかな 3 としょかんへいこう 2 ★おもちやとおもちゃ 6 こんなことがあったよ

1 かくことたのしいな 2 かきとかぎ 4 おおきくなった 2 としょかんとなかよし

3 どうぞよろしく 5 ぶんをつくろう 6 おおきなかぶ

2 こんなものみつけたよ 2 ねことねっこ 3 ★はをへをつかおう

2 うたにあわせてあいうえお 3 わけをはなそう

2 ★おばさんとばあさん

3 しょしゃすたーとぶっく 2 「とめ」と「はらい」 1 かきじゅん 1 じのかたち

1 はね 2 「まがり」と「おれ」 1 ことば

1 むずび 2 しょしゃひろげたい・こんなことないかな

5 なかよしあつまれ 4 いくつかな 3 いくつといくつ 6 のこりはいくつ

5 いくつかな 4 なんばんめ 9 ★ぜんぶでいくつ 1 いったりきたり

2 いまなんじ 1 ★のこりはいくつ 3 どれだけおおい

5 いくつといくつ 1 さんすうなつやすみ

11 がっこうだいすき 12 がっこうだいすき 5 はなをさかそう 3 なつがやってきた

5 なつがやってきた

1 どんなうたがあるかな 2 うたにあわせておはなになってあそぼう 2 ジェンカのリズムであそぼう 3 うみ

1 おんがくにあわせてからだをうごかそう 2 わらべうたであそぼう 1 たんとたたのリズムであそぼう 1 予備

1 おんがくにあわせてあるこう 2 うたにあわせてみぶりであそぼう 3 はくにあわせてあそぼう

1 うたにあわせてかもつれっしゃになってあそぼう 2 たんとうんのリズムであそぼう 1 はくにあわせてリズムをとろう

2 すきなもの　いっぱい 2 消防車写生会 2 チョッキン　パッで　かざろう 2 さわってかくのきもちいい！

2 ねんどとなかよし 2 クレヨンやパスとなかよし 2 ながーい　かみから 2 みてみて、いっぱいつくったよ

2 いろいろ　ならべて 4 うきうき　ボックス 2 せんのかんじいいかんじ

2 固定施設を使った運動遊び 2 多様な動きをつくる運動遊び 3 固定施設を使った運動遊び 1 ボールゲーム①

2 体ほぐしの運動遊び 2 体ほぐしの運動遊び 3 鉄棒を使った運動遊び 8 水遊び

4 鬼遊び 3 マットを使った運動遊び

4 走の運動遊び 3 ボールゲーム①

1 どうとくでがくしゅうすること 1 きもちのよいせいかつ 1 ハッピーチェンジ 1 くまさんのおちゃかい

1 がっこうだいすき 1 なかなおり 1 おふろばそうじ 1 にちようびのできごと

1 あいさつのことば 1 これっていいのかな 1 おじいちゃんだいすき

1 かぼちゃのつる

2 たくさん本を読んでみよう 1 たくさんの本を読んでみよう 1 たくさん本を読んでみよう

朝読書 23 7 いろいろな本を読もう 8 季節の本を読もう 8 植物の本を読もう 6 日本の昔話を読もう

１回あたりの時間（分）⇒ 15

1 なかよしになろう 2 係の仕事をはじめよう 1 雨の日のなかよし遊び 2 １学期がんばったね集会をしよう

3 学校の約束を知ろう 1 そうじをはじめよう 1 歯を大切にしよう 1 楽しい夏休み

児童会活動 1 2 0 0

クラブ活動 0 0 0 0

学校行事 5 3 0 1.5

885 65 1/3 100 2/3 90 2/3 66 1/2

その他

0 0 0 0

6 5 0 1.5

特別活動
（学級活動）

34

4 3 2 3

3 4 3 2

2 1/3 2 2/3 2 2/3 2

読書科
（１単位時間で行う授業）

12

0 2 1 1

特別の教科
道徳

34

体育 102

4 12 12 9

4 6 8 6

図画工作 68

音楽 68

4 8 7 4

11 12 10 3

生活 102

算数 136

10 15 13 11

書写

3 3 4 4

306

標準
時数

４月 ５月 ６月 ７月

28 28 20

国語

14

学力向上
【学校名】江戸川区立上一色南小学校



令和8年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

6 ことばのたいそう 4 かずとかんじ 8 ★じどう車くらべ 5 たぬきの糸車

8 やくそく 8 くじらぐも 6 じどう車ずかんをつくろう 2 日づけとよう日

2 かたかなをみつけよう 2 まちがいをなおそう 2 かたかなをかこう 6 てがみをかこう

8 うみのかくれんぼ 8 しらせたいな、見せたいな 6 どんなおはなしができるかな 8 むかしばなしをよもう

6 かん字のはなし 9 ★たぬきの糸車 5 予備

2 ことばをたのしもう

2 にているひらがな 2 かたかなのかきかた 2 「とめ」「はね」「はらい」 1 にているかんじとかたかな

1 みずふででかいてみよう 1 かたかなあつまれ 2 「おれ」「まがり」「そり」 2 字のかたち

1 ひらがなあつまれ 1 かきじゅん 1 かん字しらべたい

10 ★10よりおおきいかず 3 かたちあそび 6 たしざん 9 くらべかた

2 かずをせいりして 1 こうていでさんすう 9 ★ひきざん 1 さんすうでふゆじたく

2 かたちあそび 5 ３つのかずのけいさん 1 どこにあるかな

6 ★たしざん

6 いきものとなかよし 9 たのしいあきいっぱい 8 たのしいあきいっぱい 8 じぶんでできるよ

4 たのしいあきいっぱい 1 はなをさかせよう 1 じぶんでできるよ

1 どれみにあわせてからだをうごかそう 2 うたのもりあがり 4 いろいろなおとをみつけよう 3 ねいろとつよさ

3 うたにあわせてかただをうごかそう 4 どれみのおとであそぼう 3 どれみふぁそのおとであそぼう 3 どれみふぁそのおとであそぼう

1 どんなおとがするのかな 1 区歌・国歌

2 どのおとであそぼう

2 ふわふわ　ゴー 4 はって　かさねて… 4 あそぼうよ、パクパクさん 4 にっこりニュース

2 さらさらどろどろいいきもち 2 ちぎって　はって 2 おえかき　さら 2 みて、さわって、かんじて

2 スタンプ、スタンプ！ 2 くしゃくしゃしたらだいへんしん

2 水遊び 3 体ほぐしの運動遊び 2 ボールゲーム② 1 多様な動きをつくる運動遊び

2 多様な動きをつくる運動遊び 6 跳の運動遊び 3 鉄棒を使った運動遊び 2 かけっこ・折り返しリレーの運動遊び

7 表現運動遊び 3 ボールゲーム② 3 マットを使った運動遊び 6 跳び箱を使った運動遊び

2 かけっこ・折り返しリレーの運動遊び

1 すてきなきょうしつ 1 いっしょにあそぼう 1 きいろいベンチ 1 ハムスターのあかちゃん

1 にわのことり 1 ダメ！ 1 けしごむくん 1 ひとつぼし

1 なんていったらいいのかな 1 たのしかったハイキング 1 くりのみ 1 せかいのしぐさ

1 にっぽんのぎょうじ

2 説明文を書いてみよう 3 説明文を書いてみよう

0 10 説明文を読もう 7 物語を読もう 5 乗り物の本を読もう 5 世界の昔話を読もう

2 夏休み発表会しよう 2 クラスの約束事を決めよう 1 係の仕事、パワーアップ大作戦 2 ２学期がんばったね集会をしよう

2 ２学期のぼくは、わたしは 1 友達となかよくしよう 1 たのしい冬休み

0 0 0 0

0 0 0 0

2 3 4.5 5.5

0 86 1/3 97 1/3 99 1/6 84 1/6

0 0 0 00

0 2 3 4.5 5.5

0 4 2

1 2/3 1 2/3

2 3

0

0 0 2 3 0

3 1/3 2 1/3

0 3 3 4 3

0 11 12 10 9

0 4 8 6 8

0 7 7 7 6

0 10 10 9 8

0 14 15

5 4

16 10

0 4 3

30 31 260 24

学力向上
【学校名】江戸川区立上一色南小学校

８月 ９月 １０月 １１月 １２月

★：「指導の重点」に、特に

関連する単元及び内容

◆：情報活用能力



令和8年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 なりきってよもう 2 わらしべちょうじゃ 3 ずうっとずっと、大すきだよ

2 くわしくきこう 3 かたかなのかたち 3 にているかん字

2 ことばであそぼう 6 ことばあそびをつくろう 10 いいこといっぱい1年生

10 どうぶつの赤ちゃん 5 これはなんでしょう 6 予備

6 ◆ものの名まえ 6 ★ずうっとずっと、大すきだよ

4 かきぞめ 4 1年生のまとめ 1 空に大きくかこう

11 ★大きなかず 4 なんじなんぷん 6 かたちづくり

2 おなじかずずつにわけよう 3 1年のまとめ

5 どんなしきになるかな 1 ◆プログラミングにちょうせん

10 ふゆをたのしもう 2 ふゆをたのしもう 9 もうすぐ2年生

8 もうすぐ２ねんせい

1 うたのまねっこであそぼう 3 おんがくにあわせてこねこになっておどろう 2 みんなでうたやリズムをたのしもう

2 ことばのまねっこであそぼう 4 おとのながさをくふうしてふこう 2 ほしのおんがくをつくろう

2 ねこのなきごえであそぼう 2 おとのながさをくふうしてふこう

4 できたらいいなこんなこと 2 おえかき　さら（釉掛け） 4 でこぼこはっけん！

4 はことはこをくみあわせて 4 みてみておはなし

3 多様な動きをつくる運動遊び 5 多様な動きをつくる運動遊び 1 鬼遊び

5 ボールゲーム③ 5 かけっこ・折り返しリレーの運動遊び 5 ボールゲーム④

1 鬼遊び

1 あのね 1 こくばんとうばん 1 いのちのはじまり

1 はしのうえのおおかみ 1 七つのほし 1 「ありがとう」のくすり

1 おとうさんありがとう 1 もりのゆうびんやさん 1 るすばん

3 物語を読んで交流しよう

8 動物の話を読もう 5 昔話を紹介しよう 8 いろいろな本を読もう

2 昔の遊び大会をしよう 2 学習発表会をしよう 2 １年間ありがとう集会をしよう

1 おいしい給食 1 心の鬼を退治しよう 1 もうすぐ 2年生

2 ６年生を送る会に向けて

0 2 0 児童会活動

0 0 0 クラブ活動

1.5 4 0.5 学校行事

925 1/6 88578 1/6 89 2/3 67 1/6

00 0

0 その他

35.5

1.5 6 0.5

2 2/3 1 2/3

34 34
特別活動

（学級活動）

5 33

34 34
特別の教科

道徳

25 2/3 23 朝読書

0

2 2/3

12 12
読書科

（１単位時間で行う授業）

3 0

3 33

104 102 体育

11 68

図画工作68 68

8 6 4

5

68 68 音楽

生活

7 6

102 102

10 10 9

136 136 算数

4 4 1

11 11 10

39 書写

267

306

国語

22 22 22

学力向上
【学校名】江戸川区立上一色南小学校

２月 ３月 年間
総時数

標準
時数

１月


