
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

：生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 

 

令和７年  １月  ８日 

江戸川区立西小岩小学校 

校  長  大野 知子 

養護教諭   

今年
ことし

もどうぞよろしくおねがいします。 

みなさん、今年
ことし

はどんな１年
  ねん

にしたいですか？昨年
さくねん

を振り返りながら
 ふ  かえ       

、 

この１年
   ねん

の目 標
もくひょう

を考えた
かんが    

人
ひと

もいるのではないでしょうか？ 

みなさんにとって、今年
ことし

がすてきな１年
ねん

になることを願って
ねが    

います。 

そして冬休み
ふゆやす  

が終わり
お   

、今日
きょう

からいよいよ３学期
がっき

の始まり
はじ    

ですね。 

寒さ
さむ  

に負けず
ま   

に、元気
げんき

にすごしましょう！ 

 

 

【１月の保健行事】 

９日（木）発育測定（６年）       １５日（水）発育測定（３年）   

１０日（金）発育測定（５年）       １６日（木）発育測定（２年） 

１４日（火）ウィンター前健診（５年）   １７日（金）発育測定（１年） 

発育測定（４年） 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます 

正しく
ただ    

検温
けんおん

できていますか？ 

いろいろな種類
しゅるい

の感染症
かんせんしょう

が街中
まちなか

で流行って
は や   

います。 

『体調
たいちょう

が悪い
わる  

な…』と思った
おも    

ときに、検温
けんおん

（体温計
たいおんけい

で体温
たいおん

を測る
はか  

）は、自分
じぶん

の体調
たいちょう

を知る
し  

方法
ほうほう

の１つです。 

自分
じぶん

で正しく
ただ    

検温
けんおん

ができているかどうか確認
かくにん

してみましょう。 

ワキでの検温
けんおん

の仕方
しかた

 

ワキの汗
あせ

をかいて 

いる時
とき

はふく 

ワキのまん中
なか

の 

くぼみに当たる
あ   

ように 

下
した

からさす 

体温計
たいおんけい

をはさんだら 

反対
はんたい

の手
て

でひじを 

おさえる 

 

まちがえやすい 

測 り 方
はか  かた

 


