
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 11月
がつ

23日
にち

は、勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。私
わたし

たちが毎日
まいにち

生活
せいかつ

できるのは、数多く
かずおお  

の人
ひと

たちの働き
はたら  

があ

るからです。みなさんが食
た

べる、1 食
しょく

の 給 食
きゅうしょく

も、多く
おお  

の方々
かたがた

の 協 力
きょうりょく

や苦労
くろう

があってできています。

食事
しょくじ

があることを当
あ

たり前
まえ

だと思
おも

わずに、毎日
まいにち

の食生活
しょくせいかつ

を通して
とお   

、みんなで食べられる
た     

ことへの感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちを忘れな
わす     

いようにしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 
 

 

                                                     感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちで食事
しょくじ

をしよう １１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

畜産
ちくさん

農家
の う か

さん 

牛
うし

や豚
ぶた

などを飼育
し い く

しています。 

漁師
りょうし

さん 

漁
りょう

に 出
で

て

魚
さかな

を取
と

った

り、養殖
ようしょく

し

たりしてい

ます。 

調理員
ちょうりいん

さん 

給 食
きゅうしょく

を作り
つく    

ます。 
栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

・栄養士
えいようし

 

献立
こんだて

を立
た

て、食材
しょくざい

の発注
はっちゅう

をします。 

農家
の う か

さん 

野菜
や さ い

や果物
くだもの

などを

育てて
そだ      

います。 

配送
はいそう

業者
ぎょうしゃ

さん 

食材
しょくざい

の配送
はいそう

を

します。 

「いただきます」は、命
いのち

への感謝
かんしゃ

 

 自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みや、私
わたし

たちの命
いのち

をつないでく

れる大切
たいせつ

な食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

する気持ちを表し
あらわ   

ます。 

 

「ごちそうさま」は人々
ひとびと

への感謝
かんしゃ

 

 食材
しょくざい

を作
つく

ってくれたことへの感謝
かんしゃ

、調理
ちょうり

してくれたこと

への感謝
かんしゃ

など、食
しょく

にまつわる全
すべ

てへの感謝
かんしゃ

が含
ふく

まれていま

す。 

 

≪給食
きゅうしょく

に関
かか

わる人々
ひとびと

≫ 

苦手
に が て

な食べ物
た    もの

が目
め

の前
まえ

に登場
とうじょう

した時
とき

にも思
おも

い出
だ

してみてください。一口
ひとくち

でも食
た

べてもらえると嬉
うれ

しいです。 

 

令和 6 年 10 月 30 日 

江戸川区立西小岩小学校 

  校  長  大野  知子 

栄養教諭        
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旬
しゅん

の食材
しょくざい

 魚
さかな

：サケ ししゃも など  穀類
こ く る い

：新米
しんまい

   

野菜
や さ い

：ごぼう キャベツ れんこん ブロッコリー 大根
だいこん

  など   果物
く だ もの

：みかん など 

行事食
ぎょうじしょ く

  教科
きょ うか

コラボ給食
きゅうしょく

：秋
あき

いっぱいごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 いわしのから揚
あ

げ ごまあえ 生揚
な ま あ

げのみそ汁
し る

 

（４年
ねん

 国語科
こ く ご か

 ごんぎつね） 

                 鶏
と り

ごぼうごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 サケの照
て

り焼
や

き キャベツとエノキのおひたし さつま汁
じ る

 

                 （２年
ねん

 国語科
こ く ご か

 サケが大
おお

きくなるまで） 

小松菜
こ ま つ な

一斉
いっせい

給食
きゅうしょく

：小松菜
こ ま つ な

ピリ辛
から

チャーハン 牛乳
ぎゅうにゅう

 小松菜揚
こ ま つ な あ

げぎょうざ 五目
ご も く

スープ 

和食
わ し ょ く

の日給食
ひきゅうしょく

：おかかごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 肉
に く

じゃが 大根
だいこん

のみそ汁
し る

 くだもの：みかん 

セレクト給 食
きゅうしょく

 スパゲティミートソース 牛乳
ぎゅうにゅう

 ひじきサラダ スイートポテト か チョコブラウニー  

教科
きょうか

コラボ給 食
きゅうしょく

について 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

 

小松菜
こ ま つ な

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

について 

11月
がつ

19日
にち

（火
か

）は、小松菜
こ ま つ な

一斉
いっせい

給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。この取
と

り組
く

みは、子
こ

どもたちが食
しょく

環境
かんきょう

や農業
のうぎょう

へ

の理解
り か い

を深
ふか

めるきっかけとなることを願
ねが

って行
おこな

われていて、小学生
しょうがくせい

は１人
ひ と り

３０ｇの小松菜
こ ま つ な

がＪＡ東京
とうきょう

スマイルより無償
む しょ う

で提供
ていきょう

されます。小岩
こ い わ

地区
ち く

（小学校
しょうがっこう

９校
こ う

、中学校
ちゅうがっこう

４校
こ う

）では、毎年
まいとし

栄養
えいよう

教諭
きょ うゆ

・

栄養士
え い よ う し

が考案
こうあん

した共通
きょうつう

のメニューを実施
じ っ し

しています。今年
こ と し

は小松菜
こ ま つ な

ピリ辛
から

チャーハン 、小松菜揚
こ ま つ な あ

げぎょうざです。この日
ひ

をきっかけに、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

の良
よ

さを改
あらた

めてお子
こ

様
さま

と話
はな

してみてください。 

１１月
がつ

7日
な の か

と１１日
じゅういちにち

に、教科
きょ うか

コラボ給食
きゅうしょく

を出
だ

します。 

7日
な の か

（木
も く

）は、４年生
ねんせい

の「ごんぎつね」に出
で

てくる“いわし”“栗
く り

”松茸
まつたけ

の代
か

わりに“しめじ”を使
つか

った

給食
きゅうしょく

を出
だ

します。これらは、ごんが兵
ひょう

十
じゅう

のために届
と ど

けた食材
しょくざい

です。私
わたし

自身
じ し ん

も４年生
ねんせい

の時
と き

に読
よ

ん

で、ごんの思
おも

いとごんの思
おも

いに気
き

がついた時
と き

の兵
ひょう

十
じゅう

の気持
き も

ちに涙
なみだ

しました。給食
きゅうしょく

では、栗
く り

としめ

じを秋
あき

いっぱいごはんに使
つか

い、いわしはから揚
あ

げにして出
だ

します。 

11日
にち

（月
げつ

）は、２年生
ねんせい

の「サケが大
おお

きくなるまで」とのコラボ給食
きゅうしょく

です。このお話は、サケが産卵
さんらん

するために命
いのち

をかけて川
かわ

を上
のぼ

り、その命
いのち

がどのようにつながれていくのかが書
か

かれているサケの

力強
ちからづよ

さ、生命力
せいめいりょく

を感
かん

じるお話
はなし

です。給食
きゅうしょく

ではシンプルにサケの照
て

り焼
や

きを出
だ

します。命
いのち

をいただ

くことのありがたみを改
あらた

めて感
かん

じてもらえたらと思
おも

います。 

いい

日本食
にほんしょく

の日
ひ

に

ついて 

11月
がつ

24日
か

（日
にち

）は、「１１２４
いいにほんしょく

」とかけて「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」です。ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

にも

登録
と う ろ く

されている世界
せ か い

に誇
ほこ

る和食
わ し ょ く

。和食
わ し ょ く

の「たくさんの食材
しょくざい

とその味
あじ

わいを生
い

かした

調理法
ち ょ う り ほ う

」「栄養
えいよう

バランスの良
よ

さ」「四季
し き

を生
い

かした盛
も

りつけと器
うつわ

」「行事食
ぎょうじしょ く

や自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに

感謝
かんしゃ

する心
こころ

」という特徴
とくちょう

が、世界
せ か い

にも認
みと

められました。給食
きゅうしょく

では、24日
か

（日
にち

）はお休
やす

みた

め、22日
にち

（金
きん

）に、おかかごはん、肉
に く

じゃが、大根
だいこん

のみそ汁
し る

、みかんを出
だ

します。この日
ひ

をき

っかけに、改
あらた

めて和食
わ し ょ く

の良
よ

さを知
し

り、日々
ひ び

の食生活
しょくせいかつ

に生
い

かしていただけたら嬉
うれ

しいです。 

こまつなくん 

開校
かいこう

記念
き ね ん

給 食
きゅうしょく

に

ついて 

12月
がつ

1日
にち

（日
にち

）は、西
にし

小岩
こ い わ

小学校
しょうがっこう

の開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

です。西
にし

小岩
こ い わ

小学校
しょうがっこう

は昭和
し ょ う わ

１１年
ねん

の 12月
がつ

１日
にち

に開校
かいこう

し、今年
こ と し

で８８周年
しゅうねん

となります。長
なが

い歴史
れ き し

のある西
にし

小岩
こ い わ

小学校
しょうがっこう

の記念
き ね ん

日
び

をみんなでお祝
いわ

いしましょう！ 

この日
ひ

に合
あ

わせて給食
きゅうしょく

では、１１月
がつ

２９日
にち

（金
きん

）にお祝
いわ

い献立
こんだて

として、祝
いわ

いずし、牛乳
ぎゅうにゅう

、和風
わ ふ う

チキンハン

バーグ、すまし汁
じ る

、みたらし団子
だ ん ご

を出
だ

します。 


