
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

：目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

令和６年 １０月 ２日 

江戸川区立西小岩小学校 

校  長 大野 知子 

養護教諭  

 秋
あき

に近づき
ちか    

、すごしやすい気候
きこう

になってきました。 

秋
あき

といえば…『食欲
しょくよく

の秋
あき

』、『読書
どくしょ

の秋
あき

』、『スポーツの秋
あき

』など『○○の秋
あき

』という言葉
ことば

を聞いた
き   

ことはありますか？秋
あき

はすごしやすく、何
なに

かに取り組む
と   く   

にはとても 

よい時季
じ き

だと言われて
い    

いるところからこの言葉
ことば

がきているようです。 

せっかくの、おだやかですごしやすい秋
あき

を生かして
い    

、勉強
べんきょう

やスポーツ 

など、何
なに

か１つチャレンジしてみるのもよいかもしれませんね！ 

① 手
て

のひら 

④親
おや

ゆび ⑤指先
ゆびさき

とつめ ⑥手首
てくび

 

③指
ゆび

のあいだ ②手
て

のこう 

１０月
  がつ

１５日
    にち

は世界手
せ か い て

洗い
あら  

の日
ひ

 

みなさんが毎日
まいにち

当たり前
 あ    まえ

のようにしている手洗い
て あ ら   

。しかし、世界
せかい

には不衛生
ふえいせい

な環境
かんきょう

での生活
せいかつ

のため、

しっかりと手
て

洗い
あら   

ができず、年間
ねんかん

約
やく

１５０万人
          まんにん

の子供
こども

たちが命
いのち

を落とし
お   

ています。 

もし、せっけんを使って
つか      

、正しく
ただ       

手
て

を洗う
あら   

ことができたら、年間
ねんかん

100万人
まんにん

もの命
いのち

が守られる
まも         

と

言われて
い     

います。改めて
あらた        

、正しい
ただ      

手
て

洗い
あら   

の仕方
しかた

を確認
かくにん

して自分
じぶん

の体
からだ

の健康
けんこう

を守って
まも    

いきましょう。 

 

正しい
ただ    

手
て

洗い
あら  

の６つのポイント 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
   がつ

１０日
  か

は 

目
め

の愛護
あいご

デー 

頭
あたま

からの 

あせをガード！ 
 

けがや乾燥
かんそう

からガード！ 

ほこりやゴミ 

からガード！ 

なみだを目
め

に 

いきわたらせて

ガード！ 

目
め

にえいようを

おくって、乾燥
かんそう

からもガード！ 

 １０月１０日は『目
め

の愛護
あいご

デー』です。“１０”を 

横
よこ

から見る
み  

とまゆと目
め

に見える
み   

ことから言われて
い    

います。 

この機会
きかい

に、目
め

のはたらきや健康
けんこう

について考えて
かんが   

みましょう。 

～目
め

にやさしい生活
せいかつ

を送ろう
おく    

～ 

 だんだんと気温
きおん

が下がり
さ   

、とくに朝晩
あさばん

はびっくりするくらい

ひんやりと感じる
かん    

日
ひ

があります。また一方
いっぽう

で急
きゅう

に気温
きおん

が

上がる
あ   

こともあるかもしれません。『ぬぐ』『きる』がしやすい

服装
ふくそう

を心掛け
こころが   

て、急
きゅう

な気温
きおん

の変化
へんか

によるかぜや体調
たいちょう

不良
ふりょう

を予防
よぼう

できるようにしましょう。 

気温
きおん

にあわせて衣服
いふく

を調節
ちょうせつ

しよう 


