
 

学校だより                                                   令和８年度１０月号  

江戸川区立西小岩小学校 

校長  小林 美弥子 

 

 

「大丈夫、大丈夫」 
校長 小林 美弥子 

９月に入り夏の蒸し暑さが落ち着いたと思うと、気付けば１０月です。秋が深まる季節となりました。 

さて、今回は、私が副校長として勤務した小学校で寄稿した「学校だより」巻頭言をご紹介します。

校長である現在でも大切にしていることです。お読みいただけましたら幸いです。一部改変しています。 

 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
       

春が過ぎ、夏を迎える直前の６月となります。体にまとわりつくような湿り気を感じ、梅雨が近づ

いてきていることに気付かされます。子供たちは、晴れている日には校庭で元気に遊び、雨の日は教

室で教師や友達と話したり、静かに遊んだりして上手に過ごしています。 

学級編制替えや担任が交代するなど一新した環境の中、緊張した面持ちで過ごす子を見かけます。

朝、少々かたい表情を浮かべて登校する子供たちを眺めながら緊張しているなぁと思い「おはようご

ざいます。」と明るく声をかけるのですが、返ってくるのは緊張した「おはようございます。」の声で

す。この時期は空も曇りがちで、どうしても晴れ晴れとした気持ちになれないのかもしれません。 

私は低学年の子供たちを担任することが多くありました。６月頃までは、数人の子が不安げな様子

で登校し、教室に入ると急いで持参した教科書やノート、連絡帳などを自席の引き出しにしまい、私

のそばにやってきて「先生、あのね、先生。」と矢継ぎ早に話しかけました。１年生や２年生にとっ

ては、担任が親代わりです。自分の家という居心地のよい場所、自分を外界から守ってくれる親と離

れて心細くなる気持ちは痛いほど分かります。心配そうな子、不安そうな子には、いつも「おまじな

い」をかけていました。それは「大丈夫、大丈夫」という言葉です。明るく笑顔でその言葉を口にす

ると、目の前にいる子が、ほっとしたような表情になりました。子供がとても困っている場面に遭遇

したときには、解決するために具体的な指示を出したり指導、支援したりしましたが、大抵はこの「お

まじない」で気を取り直し、時が経つにつれ、教師や友達と元気に過ごすことができるようになりま

した。 

昨年４月、私は副校長として着任し、多くの仕事を抱えながら奮闘していました。気弱になるとき

もあり、自分のもつ元気が少なくなっていることを実感したときもありました。そのようなとき、子

供の下校時刻に合わせて放送室から流れてくる曲が日々耳に入ってきました。その曲の中では「大丈

夫、大丈夫」という言葉が優しい歌声で繰り返されていました。私が子供たちにかけていた「大丈夫、

大丈夫」というおまじないが還ってきたような気持ちになったのと同時に「よし、頑張ろう。」と元

気や勇気が湧くことを不思議に思い、言葉のもつ力というものをしみじみと感じました。昨年度の運

動会では６年生の表現種目にこの曲が使われており、もしかしたら「大丈夫、大丈夫」という言葉に

元気や勇気をもらっている子供や先生がいるのかもしれないと温かな気持ちになりました。 

学校では教育活動全体を通じて自尊感情、自己肯定感を高める指導、支援をしています。緊張して

心細く思っている子、自分を信じられなくなっている子、どうしても友達と自分を比較して落ち込ん

でしまう子、そのような子供を見かけたら「あなたを見守っているよ。」「あなたは大切な人だよ。」

と伝えます。ご家庭でも、お子さんに「大丈夫、大丈夫」と明るく声をかけてあげてください。お子

さんのほっとした、安心した表情を笑顔で受けとめていただきたいと思います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

１０月行事予定 

 

日 曜   

１ 木 都民の日 

２ 金 
ステップ 元気アップ(中) 避難訓練  

ユニセフ募金始 

３ 土   

４ 日  

５ 月 全校朝会 委員会活動 みんなの下水道（４） 

６ 火 
ステップ 元気アップ(低)  ユニセフ募金終  

図書ボランティア読み聞かせ（１）  SC 

７ 水 短縮４時間授業 

８ 木 安全指導 縦割り班（昼） 

９ 金 ステップ 元気アップ(中) 社会科見学（３） 

１０ 土 PTA ソフトボール大会 

１１ 日 区民まつり 

１２ 月 スポーツの日  

１３ 火 ステップ 元気アップ(低) 生活科見学（１） SC 

１４ 水 集会 

１５ 木 ステップ 元気アップ(高)水道キャラバン（４） 

図書ボランティア読み聞かせ（４） 

１６ 金 ステップ 元気アップ(中)読書月間終 体育大会（６）PM 

１７ 土 科学センター 

１８ 日  

１９ 月 全校朝会 生活科見学（２） 

２０ 火 短縮４時間授業（5年生を除く）  就学時健診 SC 

２１ 水 音楽朝会 クラブ活動 

２２ 木 ステップ 元気アップ(低) スケート教室（４） 

２３ 金 ステップ 元気アップ(中) 

２４ 土   

２５ 日  

２６ 月 
全校朝会 なわ跳びチャレンジウィーク始  

図書館見学（２） 

２７ 火 ステップ 元気アップ(低) SC 

２８ 水 ステップ 元気アップ(高) 委員会活動  

２９ 木 周年集会 

３０ 金 
ステップ 元気アップ(中)  

９０周年記念式典予行 前日準備 

３１ 土   

生活目標  仕事を進んでしよう 

 

保健目標  目を大切にしよう 

道徳授業地区公開講座 

           道徳主任  

９月２６日（土）に「道徳授業地区公開講座」を

行いました。今年度は、本校 SCである 伴恵理子

先生をお迎えし「こんなサイン、見逃していません

か？～子どもの「SOS」に気づくために～」をテー

マにご講義いただきました。 

各学年、多くの保護者の方々のご参観、ありがと

うございました。ぜひ、ご家庭でも道徳の授業で学

習したことを話題に取り上げていただけたらと思い

ます。これからも子供たちの学びや考えを広げ、繋

いでいくことで、共に子供たちの「豊かな心」を育

んでまいります。 

 

友達と力を合わせて、一歩ずつ成長              

第２学年 学年主任 

２学期が始まりました。１学期に学校生活に慣

れ、できることを増やしてきた子供たち。２学期は、

生活科見学や図書館見学、９０周年記念式典など、

様々な行事があります。多くの経験を通して友達と

のつながりを深め、自信をもって成長してほしいと

思います。 

９月から、体育で「バンバンボール」に取り組ん

でいます。中央に並べた段ボールにボールを投げ、

相手コートの段ボールを多く動かしたチームが勝

つゲームです。 

ボールを投げる、友達を励ます、作戦を考えるな

ど、一人一人が自分のよさを生かして楽しめるよう

指導しています。活動を通して「できた」という実

感を重ね、友達と力を合わせる喜びを味わってほし

いと思います。 

 


