
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の保健目標：けがの予防
よぼう

をしよう 

 

令和 ７年 ９月 １日 

江戸川区立西小岩小学校 

校  長 大野 知子 

養護教諭  

 夏休み
なつやす  

が終わりました
お      

。みなさんはどのような夏休み
なつやす  

を

すごしましたか？夏休み
なつやす  

の思い出
おも  で

を聞ける
き   

ことを楽しみ
たの   

に

しています。 

２学期
がっき

も毎日
まいにち

元気
げんき

に学校
がっこう

に来られる
こ    

ように、健康
けんこう

に気
き

を

つけてすごしましょう！ 

早

はや

くねる 

朝
あさ

ごはんを 

しっかり食べる
た   

 

頭
あたま

や 体
からだ

をうごかす 

 夏休み
なつやす  

気分
きぶん

からぬけだして、生活
せいかつ

リズムはもどせまし

たか？生活
せいかつ

リズムをもどすには、まず『早
はや

おき』からは

じめることが大切
たいせつ

です。そして、ごはんをしっかり

食べて
た   

、頭
あたま

や体
からだ

を動かし
うご    

、体
からだ

が適度
てきど

に疲れる
つか   

ことで、

早
はや

くねることができます。 

☑ チェックしてみよう! 

□ 朝
あさ

おきてから、学校
がっこう

に行く
い  

まで１時間
  じかん

ぐらい時間
じ か ん

がある  □ すいみんは９～１０時間
   じか ん

とれている 

□ 朝
あさ

ごはんはたべることができている           □ ９時
 じ

までにはねられている 

おきる時刻
じ こ く

 
朝
あさ

ごはんを 

食べる
た   

時刻
じ こ く

 
学校
がっこう

へ行く
い  

時刻
じ こ く

 おふろに入る
はい  

時刻
じ こ く

 ねる時刻
じ こ く

 

時計
とけい

にはりをいれて自分
じぶん

の生活
せいかつ

をふりかえってみよう

う 

早
はや

くおきる 
生活
せいかつ

リズムをみなおそう 



 

 

 

 

日 曜日 内容 対象学年 日 曜日 内容 対象学年 

２ 火 発育測定 ６年 ８ 月 発育測定 ２年 

３ 水 発育測定 ５年  ９ 火 発育測定 １年 

４ 木 発育測定 ４年 １２ 金 
日光移動教室 

事前健診 
６年 

５ 金 発育測定 ３年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【９月の保健行事】 

 

９月９日は 

救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

９月９日は救急（きゅうきゅう）の日
ひ

です。 

みなさんはケガをしたらどのような手当
てあて

をすればい

いか知って
し   

いますか？クイズでケガによっての

正しい
ただ    

手当
てあて

の仕方
しかた

を学び
まな  

ましょう。 


