
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の保健
ほけん

目標
もくひょう

：病気
びょうき

が見つかったら
み     

早く
はや  

治そう
なお   

 

令 和 ７年 ５月 １日 

江戸川区立西小岩小学校 

校  長  大野 知子 

養護教諭   

“五月病
ごがつびょう

”にご用心
ようじん

…
・・ ・

！ 

 “五月病
ごがつびょう

”ということばを知って
し   

いますか？ 

４月
がつ

に新しい
あたら    

環境
かんきょう

での生活
せいかつ

がはじまり、環境
かんきょう

になれようと知らない
し    

うちに 

がんばりすぎてしまったつかれが大型
おおがた

連 休
れんきゅう

明け
あ  

にでることをいいます。 

もし、「つかれて何
なに

もやる気持ち
き も  

にならないな…」と思った
おも    

ら、 

無理
む り

をしないでゆっくり休み
やす  

ましょう。『おいしいごはんを食べる
た   

』 

『早
はや

くねる』などを心がけ
こころ    

てみるのもよいです。また、だれかに 

自分
じぶん

の気持ち
き も  

を話す
はな  

と心
こころ

がラクになることもあります。 

心
こころ

と体
からだ

を休ませる
やす     

ことを意識
いしき

して、５月
  がつ

を過ごし
す   

てみましょう。 

けがをふせいで、楽しく
たの     

安全
あんぜん

に運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

に取り組もう
と  く   

！ 

① 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

にあった 

体育
たいいく

着
ぎ

・くつを身
み

に着ける
つ   

 

③つめは短く
みじか  

切って
き  

おく ②準備
じゅんび

体操
たいそう

をきちんと行う
おこな  

 

大きすぎたり
おお         

、小さ
ちい  

すぎたりすると

身
み

動き
うご  

がとれにくくなります。自分
じぶん

の体
からだ

にあったものを着けましょう
つ      

。 

 

体
からだ

をほぐすことで、けがをしにく

くなります。しっかりと準備
じゅんび

運動
うんどう

を

して練習
れんしゅう

に取り組みましょう
と  く      

。 

つめが長い
なが  

と、周り
まわ  

の友達
ともだち

をきずつ

けてしまうキケンがあります。

短く
みじか  

切って
き   

おきましょう。 

今月
こんげつ

は、来月
らいげつ

の運動会
うんどうかい

に向けて
む   

、練習
れんしゅう

がたくさんあります。毎年
まいとし

、運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

中
ちゅう

のけがで保健室
ほけんしつ

に来室
らいしつ

する人
ひと

が多く
おお  

います。けがをしないために、３つのことを意識
いしき

しましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 内容 対象学年 日 曜日 内容 対象学年 

１ 木 眼科検診 全学年 ２０ 火 耳鼻科検診 全学年 

１３ 火 尿検査② 対象者、未提出者 ２２ 木 尿検査③ 対象者、未提出者 

１４ 水 歯科検診 １、３、５年 ２３ 金 内科検診 ３、６年 

１６ 金 内科検診 ２、５年 ２７ 火 内科検診 １、４年 

１９ 月 心臓検診 １年 

 

 

 

 

５月の健康診断日程 

健康診断では、健診の結果、病気の異常や疑いがある場合に「治療のお知らせ」をお渡ししています。

お子さんがこの用紙を持ち帰った時は、内容をご確認いただき、早めに医療機関を受診するようお願い

いたします。学校での検査・検診はスクリーニング（ふるい分け）といって、病気や異常の疑いがある

かどうかを調べるためのものです。治療を目的とした“診断”とは異なるため、病院での検査結果と差

異が生じる場合があります。ご承知おきくださいますよう、よろしくお願いいたします。 

 

★けがをしたとき 

★具合
ぐあい

がわるくなったとき 

★なやみや 

そうだんがあるとき 

★からだやけんこうに 

ついてしりたいとき 

 

***************こんなときは、ほけんしつへ*************** 

保健室
ほけんしつ

にはケガや具合
ぐあい

が悪い
わる  

ときに 

処置
しょち

をしてもらう場所
ばしょ

というイメージ 

があると思います
おも     

が、他
ほか

にもこんな 

役割
やくわり

があります。知って
し   

おきましょう。 

“治療のお知らせ”が配布されましたら、早めに受診をお願いします 

 


