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身近なところから「身を守る」 

                         校長 大野 知子 

 新学期が始まって早１か月。木々の緑が鮮やかな季節を迎えました。 

 喜びと緊張で迎えた４月は、様々な行事が行われました。安全教室、集団下校訓練、健

康診断といった、命や健康に関わる行事は新年度すぐに始まります。それらの中でも健康

診断はとても重要です。現在も保健室では、毎日、どこかのクラス・学年が様々な健康診

断を行っています。 

 今年度より江戸川区では、児童に「歯ブラシ」を毎月１本ずつ（８月を除く）配布する

こととなりました。それに伴い、本校でも学期に１回『歯っピー週間』として、歯磨きタ

イムを設けることにいたしました。歯は一生のもの、大切にするためにも日頃のケアは欠

かせません。日本の歯磨きの歴史は、実に今から約１４００年前頃、仏教とともに伝わっ

たといわれています。聖徳太子などで知られる飛鳥（あすか）時代から行われていたとい

うことです。その後、庶民に広まったのが江戸時代、この頃すでに「虫歯の予防」として

も歯を磨いていたそうで、歯の大切さは、どの時代でも意識されていたということなので

しょう。しっかり噛めば、健康促進にもなります。そのような“歯”を大切にするために

も、日頃から検診を受けるなど、良い歯をしっかりと保って欲しいと思います。 

命の大切さを学ぶ学習もありました。４月２２日（月）には「交通安全教室」が行われ

小岩警察署の方に、自転車の正しい乗り方や歩行の時に気を付けることを、映像を交えな

がら教えていただきました。「皆さん一人一人の大切な命を守るためにも、日頃から十分、

気を付けてください。」というお話がありましたが、本当にその通りだと思います。交通 

規則だけでなく、自分の「身」を守ることもしっかり行っていかなければならないと、深

く考えさせられました。 

これからの学校生活でも、様々な活動が行われます。あらためて『安心・安全』につい

て、子供たちと、身近なところから考えたり話し合ったりしていきたいと思います。 

☆本校の「鯉のぼり」は、毎年恒例で PTAのお父さん方があげてくださっています。役員総会（４／２０）

の早朝より、一つ一つ丁寧につけてくださいました。子供たちにとっても励みになります。PTAの皆様、

毎年、ありがとうございます。 

※PTA「わくわくフェスタ」の日程が、当初の予定から１０月５日（土）に変更となりました。 

☆日が延びて日没が遅くなりました。帰宅時間はご家庭でしっかり確認していただ 

き、遅くならないうちに帰るようにしましょう。なお、学校に忘れ物を取りに来 

る人がいます。安全のため、保護者とともに来校するようお願いします。１６時 

４５分以降になる場合は、あらかじめ電話でお知らせください。 
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【１年生を迎える会】 

 

 

 

５月行事予定 ＳＣ＝スクールカウンセラー来校日 

日 曜   

1 水 ステップ 元気アップ（高）  

2 木 
ステップ 元気アップ（中） 集団下校（１） 耳鼻科検

診（２，４，６） なわとびウィーク終 

3 金 憲法記念日 

4 土 みどりの日 

5 日 こどもの日 

6 月 振替休日 

7 火 
ステップ 元気アップ（低） 委員会活動② 

１年生通常時程始  

8 水 
ステップ 元気アップ（高） クラブ活動①  

歯科検診（１，３，５）  

9 木 朝読書 ５時間授業 自転車安全教室(３)  

10 金 
ステップ 元気アップ（中） SOS授業（５） 避難訓練 

尿検査② 内科検診（１，６）  

11 土  

12 日  

13 月 全校朝会 心臓健診（１） 

14 火 
ステップ 元気アップ（低） こころの劇場（６）   

耳鼻科検診（１，３，５） 

15 水 ステップ 元気アップ（高）  

16 木 安全指導 全国学テ経年変化分析調査（６） 

17 金 
ステップ 元気アップ（中） 内科検診（４）  

尿検査② 

18 土 土曜授業① 

19 日  

20 月 全校朝会 運動会特別時間割始 

21 火 ステップ 元気アップ（低） 内科検診（３） 

22 水 ステップ 元気アップ（高）  

23 木 体育朝会 眼科検診（全）  

24 金 
ステップ 元気アップ（中） 運動会係児童①（放課後） 

脊柱側弯検査（５） 

25 土  

26 日 西小岩まつり（パレード参加） 

27 月 全校朝会 委員会活動③ 

28 火 ステップ 元気アップ（低） 

29 水 ステップ 元気アップ（高） 運動会係児童②（放課後） 

30 木 朝読書 

31 金 
ステップ 元気アップ（中） 四時間授業（全）  

前日準備（放） 

生活目標 
遊びのルールを守ろう 
廊下の歩き方を考えよう 

入学式を終えて 

第 1学年主任 平木 美奈子 

入学式から３週間が経ち、学校の生活にも慣れ、

友達との交流も増えてきました。４月の間は６年生が

毎朝の支度、給食の準備や片付け、休み時間にも一

緒に遊ぶなど様々なサポートを受けながら自分でで

きることも少しずつ増えてきており、成長を感じます。

５月には２年生との学校探検も予定されています。今

後も友達や上級生と関わりながら、様々な経験をし、

子供たちが学校生活を楽しみながら成長できるよ

う、担任一同引き続き指導していきます。 
 

 

保健目標 

病気が見つかったら早く治そう 

体育科の充実に向けて 

研究主任 長江 純 

４年間の国語科の研究を経て、今年度より体育科を研

究教科とすることになりました。「体育の授業は好きです

か」と子供たちに聞くと、ほぼ全員が「〇〇の運動が上手に

できるから好き・できないから嫌い」と技能の達成度を理

由に挙げます。しかし、体育科には他にも目指すべき大切

な「できる」が存在します。「友達にアドバイスができる」

「自分や友達の安全に気を付けて運動ができる」等、この

ような「できる」の価値を教師が研究を通じて学んでいき

ます。そして、運動好きな子のみならず、運動嫌いな子も

「先生や友達が多くの『できる』を認め、褒めてくれるから、

私は運動が苦手だけれど体育が好き」と笑顔で言えるよう

な授業づくりを目指して、日々研鑽を重ねて参ります。 


