
 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

：耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 

 

令和７年  ３月３日 

江戸川区立西小岩小学校 

校  長 大野 知子 

養護教諭  

 

 ３月
  がつ

になりました。今年度
こ ん ね ん ど

の総
そう

まとめの月
つき

です。 

４月
  がつ

から一年間
いちねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみると、みんな一人一人
ひ と り ひ と り

、心
こころ

も体
からだ

も大きく
おお    

成長
せいちょう

しました。 

「自分
じぶん

は成長
せいちょう

したのかな…？」という気持ち
き も  

をいだく人
ひと

もいるかもしれませんが、 

みんなの心
こころ

と体
からだ

はこの１年
  ねん

で大きく
お お    

成長
せいちょう

しています。みんなの成長
せいちょう

を保健室
ほ け ん し つ

から 

一年間
いちねんかん

見守る
み ま も  

ことができ、うれしく思います
おも      

。 

４月
  がつ

からは新しい
あたら    

学年
がくねん

のスタートです。よいスタートがきれるように、 

健康
けんこう

に気
き

を付けて
つ   

過ごして
す    

ください。 

～1年間
ねんかん

の集大成
しゅうたいせい

の３月
  がつ

～ 

３月
  がつ

３日
  か

は耳
みみ

の日
ひ

 

「３」という数字
すうじ

が耳
みみ

の形
かたち

に似て
に  

いること

などから、３月
 がつ

３日
 か

は「耳
みみ

の日
ひ

」とされて

います。耳
みみ

はデリケートにできているので、

耳
みみ

そうじなどはていねいに行いま
おこな    

しょう。 



来室
らいしつ

が１番
  ばん

多かった
おお       

月
つき

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間
ねんかん

で保健室
ほけんしつ

来た
き  

人数
にんずう

 

１５３５ 

  １０  月
がつ

 2789人
にん

 

みなさんはこの一年間
いちねんかん

でどのぐらい利用
りよう

しましたか? 一番
いちばん

多い
おお  

ときには、１日
  にち

20人
にん

以上
いじょう

の

来室
らいしつ

がありました。このように、保健室
ほけんしつ

には毎日
まいにち

たくさんの人
ひと

が来て
き  

いたことがわかります。 

これからも、毎日
まいにち

元気
げんき

に過ごせる
す   

ことが一番
いちばん

ですが、もしケガをしてしまったり、体調
たいちょう

が悪く
わる  

なったりしたときは保健室
ほけんしつ

に来て
き  

くださいね。 

 

 

１３２５ 

打
だ

  撲
ぼく

    ６８２件
けん

 

すりきず   １７８件
けん

 

ねんざ     ９６件
けん

 

 

頭
ず

   痛
つう

  ３５３件
けん

 

気分
き ぶ ん

不良
ふ り ょ う

  ２９６件
けん

 

腹
ふく

   痛
つう

  ２６０件
けん

 
 

★特
とく

に多かった
おお       

のは… 

★特
とく

に多かった
おお       

のは… 


