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明けまして
あ    

おめでとうございます。新しい
あたら    

年
とし

を迎え
むか  

三
さん

学期
が っ き

が始まりました
は じ        

。気持ち
き も  

を新た
あら  

に、今年
こ と し

も給食室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

、子
こ

ども達
たち

が楽しみ
たの    

になるような美味しく
お い   

安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

提供
ていきょう

を行います
おこな      

。 

１月
がつ

24日
か

～30日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。現代
げんだい

の給 食
きゅうしょく

は栄養
えいよう

バランスが整って
ととの     

おり、献立
こんだて

内容
ないよう

も豊富
ほ う ふ

なため食
しょく

を通して
とお    

様々
さまざま

な文化
ぶ ん か

や歴史
れ き し

について知る
し  

ことができます。給 食
きゅうしょく

を食べる
た   

ことが

できるのは決
けっ

して当たり前
 あ    まえ

なことではありません。全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

を通
とお

して、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

などを皆
みな

さんに知
し

ってもらい、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について改
あらた

めて考
かんが

える機会
き か い

にしてほしいです。 

～上
かみ

小岩
こ い わ

小学校
しょうがっこう

の全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

～ 

上
かみ

小岩
こ い わ

小学校
しょうがっこう

では、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に合
あ

わせて特色
とくしょく

のある献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。 

 

 
24日

か

 山形県
やまがたけん

郷土
きょうど

料理
りょうり

 おみ漬
づ

け、いもこ汁
じる

 

27日
にち

 手作
て づ く

り献立
こんだて

   手作
て づ く

りさつま揚
あ

げ 

28日
にち

 戦後
せ ん ご

の給 食
きゅうしょく

  ジャムコッペパン、カレーシチュー 

29日
にち

 秋田県
あきたけん

郷土
きょうど

料理
りょうり

 きりたんぽ汁
じる

 

30日
にち

 台湾
たいわん

料理
りょうり

    ルーローハン、ツァイプータン 

毎日
まいにち

食べて
た   

いる給 食
きゅうしょく

に 

感謝
かんしゃ

をして、よく味
あじ

わって 

しっかり食
た

べましょう！ 



 

1995（平成
へいせい

７）年
ねん

１月
がつ

17日
か

に、阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

しました。 

寒
さむ

さ厳
きび

しい中
なか

、被災
ひ さ い

した多
おお

くの人
ひと

たちを支
ささ

えたのは、ボランティアに 

よって届
とど

けられた炊
た

き出
だ

しの「おむすび」です。震災
しんさい

発生
はっせい

から５年
ねん

が過
す

ぎた2000年
ねん

、

兵庫県
ひょうごけん

が事務局
じむきょく

を務
つと

める「ごはんを食
た

べよう国民
こくみん

運動
うんどう

推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

」は、食 料
しょくりょう

の重要性
じゅうようせい

や、ボランティアの善意
ぜ ん い

を忘
わす

れないために、この日
ひ

を「おむすびの日
ひ

」と定
さだ

めました※。 

 阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

の発生
はっせい

から今年
こ と し

で30年
ねん

となります。昨年
さくねん

元日
がんじつ

に発生
はっせい

した令和
れ い わ

６年
ねん

能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

が記憶
き お く

に新
あたら

しいですが、この30年
ねん

の間
あいだ

にも各地
か く ち

で大
おお

きな災害
さいがい

が頻
ひん

発
ぱつ

して

います。災害
さいがい

発生
はっせい

直後
ちょくご

は支援
し え ん

が届
とど

かないということを前提
ぜんてい

に、一人
ひ と り

ひとりが自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は

自分
じ ぶ ん

で守
まも

ることを意識
い し き

し、普段
ふ だ ん

から備
そな

えをしっかりしておくことが大切
たいせつ

です。 

※2018（平成
へいせい

30）年
ねん

８月
がつ

31日
にち

に同協
どうきょう

議会
ぎか い

は解
かい

散
さん

し、この取
と

り組
く

みは、公益
こうえき

社団
しゃだん

法人
ほうじん

米穀
べいこく

安定
あんてい

供 給
きょうきゅう

確保
かく ほ

支援
しえ ん

機構
きこ う

へ引
ひ

き継
つ

がれています。 

 

避難所
ひなんじょ

などへ避難
ひ な ん

することも考
かんが

え、１日分
にちぶん

の飲料水
いんりょうすい

と非常食
ひじょうしょく

を、非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し

袋
ぶくろ

等
とう

に入
い

れておきましょう。家
いえ

にとどまる場合
ば あ い

は、冷蔵庫
れいぞうこ

・冷凍庫
れいとうこ

の中
なか

にある腐
くさ

りや

すいものから食
た

べ始
はじ

めると、食品
しょくひん

を無駄
む だ

にせずに済
す

みます。 

 

家族
か ぞ く

の好
この

みや状 況
じょうきょう

によって必要
ひつよう

な物
もの

は異
こと

なります。家庭
か て い

で

備蓄
び ち く

リストを作成
さくせい

し、必要
ひつよう

な物
もの

を準備
じゅんび

しておきましょう。 


