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今年
こ と し

も残す
のこ  

ところわずかとなりました。これから寒さ
さむ  

が本格的
ほんかくてき

になります。寒
さむ

くなるとインフルエ

ンザなどの感染症
かんせんしょう

やノロウイルスによる食中毒
しょくちゅうどく

も増えて
ふ   

きます。この時期
じ き

はクリスマスやお正月
  しょうがつ

など楽しい
たの    

イベントが多い
おお  

のです。寒さ
さむ  

に負けず
ま   

元気
げ ん き

に過ごす
す   

ためにも、石けん
せっ    

を使って
つか    

しっかりと

手洗い
てあら   

を行い
おこな  

、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしましょう。また、感染症
かんせんしょう

に負けない
ま    

ためには食事
しょくじ

から栄養
えいよう

をとり、

体
からだ

を十分
じゅうぶん

に休
やす

ませることも大切
たいせつ

です。 

 



 

外国
がいこく

の行事
ぎょうじ

が楽
たの

しいイベントとして定着
ていちゃく

する中
なか

、日本
に ほ ん

で古
ふる

くから受
う

け継
つ

がれてきた 

伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

や行事食
ぎょうじしょく

に触
ふ

れる機会
き か い

が少
すく

なくなっています。ご家庭
か て い

で行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を 

味
あじ

わい、“ふるさとの味
あじ

”や“わが家
や

の味
あじ

”を伝
つた

える機会
き か い

にしてみてはいかがでしょうか。 

 給 食
きゅうしょく

では１２月
がつ

２３日
にち

に冬至
と う じ

献立
こんだて

、１月
がつ

１０日
か

に鏡開
かがみびら

き献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。学校
がっこう

でも、給 食
きゅうしょく

 

を通
とお

して伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を学
まな

べるよう行事
ぎょうじ

献立
こんだて

を取
と

り入
い

れています。 

冬至
と う じ

（１２月
がつ

２１日
にち

ごろ） 
１年

ねん

で最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなる日
ひ

。

ゆず湯
ゆ

に入って身
み

を清
きよ

め、かぼちゃや小豆
あ ず き

を食
た

べて邪気
じ ゃ き

をはらい、無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

る

風習
ふうしゅう

があります。 

給 食
きゅうしょく

では、鰆
さわら

のゆずみそ焼
や

きとかぼち

ゃの揚
あ

げ煮
に

を作
つく

ります。ゆずやかぼちゃは

幸運
こううん

を呼
よ

び込
こ

む食材
しょくざい

と言
い

われています。 

鏡開
かがみびら

き（１月
がつ

１１日
にち

） 
 お供

そな

えしていた鏡餅
かがみもち

を下
おろ

して、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

って食
た

べる行事
ぎょうじ

です。お供
そな

え物
もの

に刃物
は も の

を向
む

けることは縁起
え ん ぎ

が悪
わる

いとして、包丁
ほうちょう

は

使
つか

わず、木槌
き づ ち

で叩
たた

いて割
わ

りますが、「割
わ

る」

という言葉
こ と ば

も縁起
え ん ぎ

が悪
わる

いので「開
ひら

く」という

言葉
こ と ば

が使
つか

われています。 

 鏡開
かがみびら

きをする頃
ころ

には、鏡餅
かがみもち

が硬
かた

くなっ

ているため、お雑煮
ぞ う に

やお汁粉
し る こ

 

にして柔
やわ

らかくして食
た

べます。 

給 食
きゅうしょく

では、白玉
しらたま

しるこを 

作
つく

ります。 


