
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年６月１0 日 

江戸川区立上小岩小学校 

校長 宮 本  知 司 

栄養士 髙 橋 真樹子 

 

 

 毎年
まいとし

6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。上
かみ

小岩
こ い わ

小学校
しょうがっこう

では、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

や委員会
いいんかい

活動
かつどう

、特別
とくべつ

授業
じゅぎょう

を通
とお

して、様々
さまざま

な

食育
しょくいく

活動
かつどう

を行
おこな

っております。 

 買
か

い物
もの

や料理
りょうり

など、一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

の支度
し た く

をしたり、家族
か ぞ く

や仲間
な か ま

と 

楽
たの

しく食卓
しょくたく

を囲
かこ

むことも、子
こ

どもたちの食育
しょくいく

につながりますので、 

ぜひご家庭
か て い

でも取
と

り組
く

んでみてください。 

食育
しょくいく

を通
とお

して、子
こ

どもたちに食
た

べることの大切
たいせつ

さ、楽
たの

しさを 

たくさん感
かん

じてもらいたいですね。 

 

 

 

 

食
た

べることはごく当
あ

たり前
まえ

のことで、「かんで飲
の

み込
こ

む」 

という動作
ど う さ

を意識
い し き

しながら食
た

べている人
ひと

はあまりいない 

かもしれません。ですが、食
た

べ物
もの

の形状
けいじょう

によっては、 

よくかまずに飲
の

み込
こ

んでしまうと窒息
ちっそく

する危険性
きけんせい

があります。 

給 食
きゅうしょく

を安全
あんぜん

においしく食
た

べるために、以下
い か

のことに気
き

をつけましょう。 

 

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で 

食
た

べましょう。 

 

 

食
た

べやすい大
おお

きさにして

から口
くち

に入
い

れ 

ましょう。 

 

 

よくかむことを意
い

識
しき

 

しましょう。 

 

食
た

べ物
もの

が口
くち

に入
はい

っている

ときにはしゃべり 

ません。 

 

食
た

べている人
ひと

を笑
わら

わせ

たり驚
おどろ

かせたりしては

いけません。 

 

早
はや

食
ぐ

いは危
き

険
けん

です。

絶
ぜっ

対
たい

やめましょう。 

 

 



 

５月
がつ

２３日
にち

、１年生
ねんせい

がグリンピースのさやむきをしました。初
はじ

めてのさやむきという

子
こ

も多
おお

かったですが、栄養士
えいようし

の説明
せつめい

をしっかり聞
き

いて上手
じょうず

にさやむきをしてくれました。

さやむきをしながら豆
まめ

とさやの色
いろ

や形
かたち

、においなどたくさん観察
かんさつ

もしました。 

さやむきをした子
こ

どもたちからは、「楽
たの

しかった！」「もうグリンピース無
な

いの？」と

いう声
こえ

も聞
き

かれ、楽
たの

しくさやむきができたようです。 

1年生
ねんせい

がむいたグリンピースは、その日
ひ

の給 食
きゅうしょく

のグリンピースごはんになりました。

自分
じ ぶ ん

たちでむいたグリンピースが給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

し、子
こ

どもたちは 

とても嬉
うれ

しそうに、食
た

べていました。 

 

 

 

 


