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11月
がつ

23日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。みなさんが毎日食
まいにちしょく

たべている給 食
きゅうしょく

には、地域
ち い き

の食材
しょくざい

が多く
おお  

使われて
つか      

います。その食材
しょくざい

を育てる
そだ    

人
ひと

や運ぶ
はこ  

人
ひと

、調理
ちょうり

をする人
ひと

など、いろいろな人
ひと

たちによって給 食
きゅうしょく

は支えられて
ささ        

います。感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を忘れず
わす    

にいただきましょう。そして、ワゴンを運ぶ
はこ  

際
さい

や校内
こうない

で

調理員
ちょうりいん

さんに会った
あ   

時
とき

は、給 食
きゅうしょく

の感想
かんそう

や作って
つく    

くれたことへの感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を、ぜひ伝
つた

えてみまし

ょう。給 食
きゅうしょく

を美味しく
お い   

作る
つく  

ための工夫
く ふ う

やポイントを聞
き

いてみるのもいいですね。 

 

地産地消
ちさんちしょう

とは、地域
ち い き

で生産
せいさん

された農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

を、その地域
ち い き

で消費
しょうひ

する取
と

り組
く

みです。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、地域
ち い き

でとれた「地場
じ ば

産物
さんぶつ

」を活用
かつよう

することで、地域
ち い き

の産業
さんぎょう

や食
しょく

文化
ぶ ん か

への理解
り か い

を深
ふか

め、地域
ち い き

への愛着
あいちゃく

を育
はぐく

むとともに、環境
かんきょう

問題
もんだい

や食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

といった課題
か だ い

について 

目
め

を向
む

ける機会
き か い

にしたいと考
かんが

えています。 

 

13日
にち

と 18日
にち

は、ともに地場
じ ば

産物
さんぶつ

をたくさん使用
し よ う

した献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。13日
にち

の主
しゅ

菜
さい

は東京都産
とうきょうとさん

の卵
たまご

を使
つか

った擬
ぎ

製
せい

豆腐
ど う ふ

です。副菜
ふくさい

に使用
し よ う

する芯取
し ん と

り菜
な

は、江戸川区
え ど が わ く

で生産
せいさん

されている葉物
は も の

野
や

菜
さい

で、ク

セが無
な

く葉
は

も柔
やわ

らかいので食
た

べやすいのが特徴
とくちょう

です。また、18日
にち

は小岩
こ い わ

地区
ち く

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で小松菜
こ ま つ な

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。小松菜
こ ま つ な

は江戸川区
え ど が わ く

の特
とく

産品
さんひん

で、江戸川区
え ど が わ く

の小松菜
こ ま つ な

生産量
せいさんりょう

は東京
とうきょう

都内
と な い

で第
だい

１

位
い

です。食事
しょくじ

を残
のこ

さず食
た

べることは環境
かんきょう

問題
もんだい

、ＳＤＧｓへの貢献
こうけん

にもつながります。残
のこ

さずしっかり

食べましょう。 



 

１０月
がつ

１６日
にち

、２年生
ねんせい

が栄養士
えいようし

と調理員
ちょうりいん

に給食室
きゅうしょく

についてインタビューを行
おこな

いました。子
こ

どもたち

は毎日
まいにち

食
た

べている給 食
きゅうしょく

について、とても興味津々
きょうみしんしん

な様子
よ う す

で、「毎日
まいにち

何時
な ん じ

から給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています

か？」「上
かみ

小岩
こ い わ

小学校
しょうがっこう

全員分
ぜんいんぶん

のスープは合
あ

わせるとどのくらいですか？」など、元気
げ ん き

いっぱいにたく

さん質問
しつもん

をしてくれました。 

「給食室
きゅうしょくしつ

にはどんな道具
ど う ぐ

がありますか？」という質問
しつもん

では、給食室
きゅうしょくしつ

で実際
じっさい

に使用
し よ う

しているタラ

イや泡立
あ わ だ

て器
き

を目
め

にして、お家
うち

で使
つか

っている物
もの

とは大
おお

きさが違
ちが

うことが分
わ

かりました。特
とく

に大
おお

きな金
かな

ベラと背比
せいくら

べをしてみると自分
じ ぶ ん

たちの身長
しんちょう

よりも大
おお

きく、子
こ

どもたちはとても驚
おどろ

いていました。 

インタビューや調理
ちょうり

をしている様子
よ う す

の見学
けんがく

から、２年生
ねんせい

の子
こ

どもたちがたくさんの給食室
きゅうしょくしつ

の「す

てき」を見
み

つけてくれました。 

「い（１）い（１）歯
は

（８）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

が定
さだ

める

記念
き ね ん

日
び

です。健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つには、食事
しょくじ

やおやつは時間
じ か ん

を決
き

めてとるように 

し、食
た

べたら歯
は

をみがくことが大切
たいせつ

です。また、食
た

べるときによくかむようにすると、

だ液
えき

がたくさん出
で

て、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

を防
ふせ

ぐだけでなく、 

以下
い か

の効果
こ う か

が期待
き た い

できます。 

 


