
５年生
ねんせい

がバイキング給 食
きゅうしょく

を体験
たいけん

しました！ 

 

 

 

 いつの間
ま

にか、季節
き せ つ

はすっかり秋
あき

模様
も よ う

となり暑さ
あつ  

も和らいで
やわ      

、過ごしやすい
す     

季節
き せ つ

となりました。 

「食欲
しょくよく

の秋
あき

」ともいわれるこの季節
き せ つ

、10月
がつ

からは、給食残
きゅうしょくざん

菜
さい

を減らす
へ   

ことを目標
もくひょう

に子
こ

どもたちへ

の声掛け
こえか   

や食育
しょくいく

を行って
おこな     

いきます。「美味しかった
お い     

」「全部
ぜ ん ぶ

残さず
のこ    

食べられた
た     

」という経験
けいけん

を積
つ

み重
かさ

ね

ることで少し
すこ  

ずつ上
かみ

小岩
こ い わ

小学校
しょうがっこう

の給食残
きゅうしょくざん

菜
さい

を減らして
へ    

いけるよう取
と

り組
く

んでいきます。 

 秋
あき

は美味しい
お い   

食材
しょくざい

がたくさん味わえる
あ じ     

季節
き せ つ

です。給 食
きゅうしょく

でも旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取り入れ
と  い  

、季節
き せ つ

を感
かん

じなが

ら、子ども
こ   

たちが楽しく
たの    

味わえる
あじ      

給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 10 月 5 日 

江戸川区立上小岩小学校 

校長 宮 本  知 司 

栄養士 山 地 千 尋 

 

 ９月
がつ

に５年生
   ねんせい

がバイキング給 食
きゅうしょく

を体験
たいけん

しました。はじめに栄養士
えいようし

から「主食
しゅしょく

」「主
しゅ

菜
さい

」「副菜
ふくさい

」な

ど三食
さんしょく

の食品群
しょくひんぐん

について話
はなし

を聞
き

き、バランスよく食
た

べることの大切さ
たいせつ  

を学
まな

びました。その後
ご

、バイ

キング給 食
きゅうしょく

のルールを確認
かくにん

し、実際
じっさい

に料理
りょうり

を選
えら

んで食べる
た   

というバイキング給 食
きゅうしょく

を体験
たいけん

しました。 

普段
ふ だ ん

とは違う
ちが  

給 食
きゅうしょく

の雰囲気
ふ ん い き

に、子
こ

どもたちはとても楽しそう
たの      

な様子
よ う す

で、笑顔
え が お

あふれる給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

と

なりました。 

 ご家庭
か て い

でも食事
しょくじ

のバランスや食
た

べる量
りょう

について話
はな

しながら、楽
たの

しく食事
しょくじ

をする時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしてい

ただければと思
おも

います。 

献立
こん だて

紹介
しょうかい

♪ １０月
がつ

６日
   にち

 「木
こ

の葉
は

丼
どん

」 

木
こ

の葉
は

丼
どん

とは、かまぼこやさつま揚げ
あ  

などを卵
たまご

でとじた丼
どん

ぶりごは

んのことをいいます。関西
かんさい

の地域
ち い き

ではよく食べられて
た     

いる料理
りょうり

です。 

かまぼこを木
き

の葉
は

に見立てて
み た   

「木
こ

の葉
は

丼
どん

」という名前
な ま え

がつきました。 

給 食
きゅうしょく

では、かまぼこと高野豆腐
こ う や と う ふ

、しいたけなどの具材
ぐ ざ い

を、出汁
だ し

と

調味料
ちょうみりょう

で煮
に

て溶
と

き卵
たまご

でとじてご飯
はん

に乗
の

せて食
た

べます。 

 



 

 

 

 

 

 


