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新しい
あたら     

学年
がくねん

やクラスでの生活
せいかつ

が始まり
はじ    

、少し
すこ  

ずつ慣
な

れてきたころですが、知らず
し   

知
し

らずのうちに

疲
つか

れがたまりやすい時期
じ き

でもあります。５月
がつ

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

もあり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなるため、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

でしっかりと栄養
えいよう

をとることが大切
たいせつ

です。給 食
きゅうしょく

をしっかりと食
た

べて、元気
げ ん き

に楽しい
たの    

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。特
とく

に朝
あさ

ごはんは、一日
いちにち

の元気
げ ん き

のもとになります。好き嫌い
す  き ら  

せずにいろいろな食べ物
た   もの

に挑戦
ちょうせん

することで、体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

に育
そだ

っていきます。 

また、5月
がつ

は体育
たいいく

学習
がくしゅう

発表
はっぴょう

があります。元気
げ ん き

いっぱいに力
ちから

を発揮
は っ き

できるよう今
いま

から栄養
えいよう

チャージ

をしていきましょう。 



 

 


