
毎年
まいとし

３月
がつ

３日
か

は、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

い、お祝
いわ

いをする 

「ひな祭
まつ

り」です。ひな人形
にんぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、さまざまな願
ねが

いを込
こ

めた 

料理
りょうり

やお菓子
か し

をいただきます。季節
き せ つ

の節目
ふ し め

となる五
ご

節句
せ っ く

（五
ご

節供
せ っ く

）の一
ひと

つ 

「上巳
じょうし

の節句
せ っ く

」でもあり、季節
き せ つ

の花
はな

にちなんで「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれます。  

ひな祭
まつ

りの始
はじ

まりは、平安
へいあん

時代
じ だ い

までさかのぼります。古代
こ だ い

中国
ちゅうごく

から伝
つた

わっ

た「上巳
じょうし

節
せつ

」という厄払
やくばら

いの風習
ふうしゅう

と、貴族
き ぞ く

の女
おんな

の子
こ

たちの間
あいだ

で流行
りゅうこう

した

人形
にんぎょう

遊
あそ

びが結
むす

びつき、人形
にんぎょう

に災
わざわ

いを移
うつ

して川
かわ

に流
なが

す「流
なが

しびな」の風習
ふうしゅう

が

生
う

まれました。その後
ご

、豪華
ご う か

なひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

るようになり、江戸
え ど

時代
じ だ い

には

一般
いっぱん

の人
ひと

びとの間
あいだ

へも 広
ひろ

がっていき、現代
げんだい

のようなひな祭
まつ

りが行
おこな

われるよ

うになりました。 
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少し
すこ  

ずつ、春
はる

らしい暖かい
あたた    

気温
き お ん

になってきました。皆さん
みな    

はこの１年
  ねん

を振り返り
ふ  か え  

、食生活
しょくせいかつ

に変化
へ ん か

は

あったでしょうか？３月
がつ

２３日
にち

で今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

が終 了
しゅうりょう

となります。３月
  がつ

は６年生
  ねんせい

のリクエスト

給 食
きゅうしょく

や卒業
そつぎょう

お祝い
  いわ  

献立
こんだて

を予定
よ て い

しています。１年間
  ねんかん

の集大成
しゅうたいせい

として、「苦手
に が て

な食材
しょくざい

が食
た

べられるよう

になった。」「食べる
た   

量
りょう

が増えた
ふ   

。」など４月
  がつ

と比べて
くら    

成長
せいちょう

した部分
ぶ ぶ ん

が一
ひと

つでもあると嬉し
うれ  

いです。 



 

いよいよ３月
がつ

、今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかとなりました。皆
みな

さんは、

日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

からどんなことを学んできたでしょうか？ この１年間
ねんかん

を振
ふ

り

返
かえ

り、できたことをチェックしてみましょう。 

６年生
ねんせい

リクエスト給食
きゅうしょく

 

第
だい

１位
い

 小松菜
こ ま つ な

クッキーパン 

第
だい

２位
い

 みそラーメン 

第
だい

３位
い

 カレーライス 

6年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いして、リクエスト給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。 

皆
みな

さんの好
す

きなメニューは入
はい

っていましたか？ 

ぜひ楽
たの

しみにしていてください！ 


