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じめじめとした梅雨
つ ゆ

があけると、いよいよ暑い
あつ    

夏
なつ

がやってきます。この時期
じ き

は気温
き お ん

の上 昇
じょうしょう

ととも

に、子ども
こ   

たちの食欲
しょくよく

がおちる時期
じ き

でもあります。上
かみ

小岩
こ い わ

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

では、子ども
こ   

たちが夏
なつ

の

暑さ
あつ    

に負けず
ま   

元気
げ ん き

にすごせるよう、夏
なつ

野菜
や さ い

を取
と

り入
いれ

れた栄養
えいよう

バランスのよい献立
こんだて

を実施
じ っ し

しています。

夏
なつ

野菜
や さ い

は水分
すいぶん

を多く
おお    

含んで
ふく       

いるため、体
からだ

の熱
ねつ

を冷
さ

ましてくれます。ぜひご家庭
   かてい

でも夏
なつ

野菜
や さ い

をたくさん

取り入れてみてください。 

 

まもなく、待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごし、新学期
しんがっき

を

元気
げ ん き

に迎
むか

えられるように、食生活
しょくせいかつ

で特
とく

に気
き

をつけたいポイントをまとめました。 

 



 ６月
がつ

６日
か

、２年生
ねんせい

がそら豆
まめ

のさやむきをしました。初
はじ

めに、絵本
え ほ ん

「そらまめくんのベッド」の読
よ

み聞
き

かせを聞
き

いてから、さやむき

をすると、子供
こ ど も

たちは「本当
ほんとう

にベッドみたいにふかふかだ！」「真
ま

っ白
しろ

で気持
き も

ちいい！」など、とても楽
たの

しそうにさやむきをしてい

ました。さやと豆
まめ

それぞれの様子
よ う す

もしっかり観察
かんさつ

し、どの子
こ

も

上手
じょうず

にスケッチが描
か

けました。 

さやむきをしたそら豆
まめ

は、塩
しお

茹
ゆ

でされて「ゆでそら豆
まめ

」として

給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

されました。子供
こ ど も

たちに味
あじ

の感想
かんそう

を聞
き

くと、口々
くちぐち

に「美味
お い

しい！」と話
はな

していました。実際
じっさい

に見
み

て触
さわ

って、みんな

でさやむきをしたそら豆
まめ

の味
あじ

は一段
いちだん

と美味
お い

しく感
かん

じたようです。 


