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毎年
まいとし

6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。上
かみ

小岩
こ い わ

小学校
しょうがっこう

では、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

や委員会
いいんかい

活動
かつどう

、特別
とくべつ

授業
じゅぎょう

を通
とお

して、様々
さまざま

な食育
しょくいく

活動
かつどう

を行
おこな

っております。 

 買
か

い物
もの

や料理
りょうり

など、一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

の支度
し た く

をしたり、家族
か ぞ く

や仲間
な か ま

と楽
たの

しく食卓
しょくたく

を囲
かこ

むことも、子供
こ ど も

たち

の食育
しょくいく

につながりますので、ぜひご家庭
か て い

でも取
と

り組
く

んでみてください。 

食育
しょくいく

を通
とお

して、子供
こ ど も

たちに食
た

べることの大切
たいせつ

さ、楽
たの

しさをたくさん感
かん

じてもらいたいですね。 

 

世界
せ か い

有数
ゆうすう

の長寿
ちょうじゅ

国
こく

である日本
に ほ ん

ですが、栄養
えいよう

の偏
かたよ

りや不規則
ふ き そ く

な食事
しょくじ

による生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の増加
ぞ う か

をはじめ、食
しょく

の安全上
あんぜんじょう

の問題
もんだい

、海外
かいがい

への食
しょく

の依存
い ぞ ん

など、さまざまな問題
もんだい

を抱
かか

えています。そこで、「国民
こくみん

が生涯
しょうがい

に

わたって健全
けんぜん

な心身
しんしん

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を育
はぐぐ

む」ことなどを目的
もくてき

に、平成
へいせい

17（2005）年
ねん

６月
がつ

に「食育
しょくいく

基本法
きほんほう

」が制定
せいてい

され、国
くに

を挙
あ

げ

て「食育
しょくいく

」に取
と

り組
く

むことになりました。食育
しょくいく

基本法
きほんほう

の制定
せいてい

から今年
こ と し

で 20年
ねん

となりますが、食
しょく

をめぐる新
あら

たな問題
もんだい

も生
しょう

じており、より

一層
いっそう

「食育
しょくいく

」を推進
すいしん

していく必要
ひつよう

があります。 

毎年
まいとし

６月
がつ

は食 育
しょくいく

月間
げっかん

 

毎月
まいつき

19日
にち

は食 育
しょくいく

の日
ひ

 

食育
しょくいく

で育
そだ

てたい「食
た

べる力
ちから

」 

① 心
こころ

と身体
か ら だ

の健康
けんこう

を維持
い じ

できる      ⑤ 日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を理解
り か い

し伝
つた

えることが 

② 食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

や楽
たの

しさを理解
り か い

する      できる 

③ 食
た

べ物
もの

の選択
せんたく

や食事
しょくじ

づくりができる    ⑥ 食
た

べ物
もの

やつくる人
ひと

への感謝
かんしゃ

の心
こころ

 

④ 一緒
いっしょ

に食
た

べたい人
ひと

がいる（社会性
しゃかいせい

） 



 

食事
しょくじ

をゆっくりよくかんで、味
あじ

わって

食
た

べていますか？ よくかむことは、食
た

べ物
もの

本来
ほんらい

の味
あじ

がわかっておいしく感
かん

じら

れるだけでなく、虫歯
む し ば

や肥満
ひ ま ん

を防
ふせ

ぐこと

につながるなど、健康
けんこう

づくりの第一歩
だいいっぽ

で

す。６月
がつ

４日
か

〜10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。食
た

べるときはよくかむこと

を意識
い し き

して、食
た

べた後
あと

はしっかり歯
は

を磨
みが

き、健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

ちましょう。 

 

  ５月
がつ

２８日
にち

、１年生
ねんせい

がグリンピースのさやむきをしました。初
はじ

め

は、さやが硬
かた

くて開
ひら

くのに苦戦
く せ ん

する子
こ

も多
おお

かったですが、すぐにコ

ツをつかみ、さやがパカッと開
ひら

く様子
よ う す

に驚
おどろ

いたり、色
いろ

や形
かたち

、にお

いなどを観察
かんさつ

しながら、どの子
こ

も楽
たの

しんでさやむきに取
と

り組
く

んでい

ました。「みんながむいたグリンピースが給 食
きゅうしょく

で使
つか

われるよ！」

と伝
つた

えると、落
お

とさないようにと慎重
しんちょう

な手
て

つきに変
か

わりました。 

 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

になり、自分
じ ぶ ん

たちがむいたグリンピースは、グリン

ピースごはんになりました。グリンピースが苦手
に が て

と話
はな

していた子供
こ ど も

たちも「美味
お い

しい！」とよく食
た

べてくれて、とても嬉
うれ

しそうでした。 


