
  令 和 ７ 年 ４ 月 ７ 日 

江戸川区立上小岩小学校 

校長 宮 本  知 司 

栄養士 髙 橋 真樹子 

 

ピカピカの１年生
ねんせい

を迎えて
むか    

新年度
しんねんど

がスタートしました。ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

上
かみ

小岩
こ い わ

小学校
しょうがっこう

の給食室
きゅうしょくしつ

は、今年度
こんねんど

も株式
かぶしき

会社
がいしゃ

藤江
ふじのえ

が運営
うんえい

をさせていただきます。安全
あんぜん

で栄養
えいよう

バラン

スのとれたおいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

り、子
こ

どもたちの健康
けんこう

と成
せい

長
ちょう

をサポートしていきます。よろしくお願
ねが

いいたします。 

４月
がつ

９日
か

より、給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。さまざまな食材
しょくざい

や食
しょく

文化
ぶ ん か

にふれることができる給 食
きゅうしょく

は、

子供
こ ど も

たちにとって大切
たいせつ

な学び
まな  

の場
ば

でもあります。１年
ねん

を通
とお

して身体
か ら だ

も心
こころ

も大きく
おお    

成長
せいちょう

することを楽
たの

しみにしています。 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は単
たん

なる食事
しょくじ

の時間
じ か ん

ではなく、「学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

」に基
もと

づき 

実施
じ っ し

される教育
きょういく

活動
かつどう

です。栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

することで、 

成長期
せいちょうき

にある子供
こ ど も

たちの健全
けんぜん

な発達
はったつ

を支
ささ

えることはもちろん、健康
けんこう

に 

よい食事
しょくじ

や食
しょく

文化
ぶ ん か

、地場
じ ば

産物
さんぶつ

、食事
しょくじ

のマナーなど、さまざまなことを学
まな

ぶための時間
じ か ん

です。 

 



 

 

 全員
ぜんいん

が安心
あんしん

して、楽
たの

しく給 食
きゅうしょく

を食
た

べられるよう、一人一人
ひ と り ひ と り

が安全
あんぜん

や衛生
えいせい

に

気
き

をつけることが大切
たいせつ

です。また、給 食
きゅうしょく

は決
き

められた時間内
じかんない

に食
た

べ終
お

えなく

てはならないので、食
た

べるための時間
じ か ん

をしっかり確保
か く ほ

できるように、協 力
きょうりょく

し

て準備
じゅんび

を行
おこ

いましょう。 

 

 

 


