
    

令 和 ６ 年 １ 月 １ ０ 日 

江戸川区立東小岩小学校 

校    長  牧岡  優美子 

養護教諭  岩田   千  絵 

１月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『教室
きょうしつ

の換気
か ん き

に気
き

を付
つ

けましょう。』 

 あけましておめでとうございます。 

 ２０２４年
ねん

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

１年
ねん

を有意義
ゆ う い ぎ

に過
す

ごすため、それぞれ目標
もくひょう

を立
て

てましょう。保健室
ほ け ん し つ

では児童
じ ど う

の皆
みな

さんが毎日
まいにち

元気
げ ん き

に安全
あんぜん

に過
す

ごせるようにサポート

していきます。今年
こ と し

も大
おお

きなけがや病気
びょ うき

なく、皆
みな

さんが元気
げ ん き

に１年
ねん

を過
す

ごせますよ

うに。今年
こ と し

も、よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

◆ １月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

日にち 項目 学年 その他 

１５日（月） 

発育
はついく

測定
そくてい

 

３・４年生 
・体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

・髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は、髪型
かみがた

が測定
そくてい

の妨
さまた

げにならないようにし

てください。 

１６日（火） ２・５年生 

１８日（木） １・６年生 

２４日（水） 

１３：００～ 

ウィンター前
まえ

 

検診
けんしん

 
５年生 

・健康
けんこう

記録
き ろ く

カードを必
かなら

ず持
も

ってきてください。 

・パーカーやカーディガンなどの前
まえ

開
びら

きの服
ふ く

を持
も

ってきてくだ

さい。（内科
な い か

検診
けんしん

の時
とき

と同
おな

じです） 

 昨年
さくねん

は風邪
か ぜ

などの病気
びょうき

やケガをしませんでしたか？ 

１年間
ねんかん

、健康
けんこう

に過
す

ごせたか振
ふ

り返
かえ

って、新
あたら

しい１年
ねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごすための新年
しんねん

の健康
けんこう

目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの出席停止期間 

 インフルエンザの出席停止期間は、「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」です。

発熱した日を０日と数えます。すぐ熱が下がっても、発症後５日を経過するまでは登校できません。 

 例えば、発症後４日目に熱が下がった場合、７日目から登校可能です。  

発症日 ０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

症状 発熱 解熱 
解熱 

１日目 

解熱 

２日目 
 

登校 × × × × × × × 〇 
 

なお、令和５年９月1日から、江戸川区の小中学校では、インフルエンザ罹患の時に「インフルエンザ診断

報告書」の提出をお願いしています。学校ＨＰからダウンロードすることができます。病院によっては費用がか

かることもあるそうですが、学校医さんは無料です。なお、江戸川区の決まった様式はありますが、インフルエ

ンザに罹患した日にち等が分かればどのような様式であっても構いません。保護者の方のなるべく負担の少

ない形でご提出いただけたらと思います。出席停止期間開けの登校時にお子さんに持たせてください。お手

数をおかけしますがよろしくお願いいたします。 

 

【証明書が不要な感染症】・・・新型コロナ感染症 

【証明書が必要な感染症】・・・インフルエンザ、溶連菌感染症、感染性胃腸炎、咽頭結膜熱（プール熱）、 

手足口病、  など。 

 

ご不明点ありましたら、学校（保健室）までご連絡ください。 

   


