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５月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『見
み

つかった病
びょう

気
き

は早
はや

く治
なお

しましょう。』 

 新年度
し ん ね ん ど

がスタートして、１ヶ
か

月
げつ

が過
す

ぎました。新
あたら

しい学
が く

年
ねん

、クラスには慣
な

れてきましたか？おつかれ気味
ぎ み

の

人
ひと

もいるかもしれませんね。５月
がつ

は緊張
きんちょう

がゆるみ、疲
つか

れが出
で

やすく、ケガが増
ふ

える時期
じ き

です。これから運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。「早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん」で毎日
まいにち

、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱいで過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

スクールカウンセラーの大橋
お お は し

先生
せんせい

をご紹介
しょうかい

します。 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

 毎週
まいしゅう

金曜日
き ん よ う び

に大橋
おおはし

先生
せんせい

が東
ひがし

小岩
こ い わ

小学校
しょうがっこう

に来
き

てくださっています。悩
なや

みや不安
ふ あ ん

があるときに相談
そうだん

すること

ができます。大橋
おおはし

先生
せんせい

にお話
はなし

をきいてもらいたい人
ひと

は担任
たんにん

の先生
せんせい

または保健室
ほ け ん し つ

岩田
い わ た

まで来
き

てください。 

また、カウンセリングをする場合
ば あ い

はお家
う ち

の人
ひと

の許可
き ょ か

が必要
ひつよう

ですので、お家
う ち

の人
ひと

に相談
そうだん

してくださいね。 

 

保護者のみなさんへ 

 今年のカウンセリングは毎週金曜日８：３５～１６：２５となっています。保護者の方も大橋先生にご相談す

ることができます。何かありましたらお気軽にご相談ください。 

一人
ひ と り

で悩
なや

まないでね 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると腸
ちょう

運動
う ん ど う

によってうん

ちが出
で

やすくなります。すっきりして学校
がっこう

に行
い

くことができます。 

朝
あさ

の光
ひかり

を浴
あ

びると頭
あたま

がすっきりと

目覚
め ざ

め、集中力
しゅうちゅうりょく

がアップします。 

朝
あさ

の時間
じ か ん

にゆとりができます。 

日中
にっちゅう

たくさん体
からだ

を動
う ご

かすと 

ぐっすりと眠
ねむ

れます。 

ストレスの解消
かいしょう

にもなりま

す。 

 

習
なら

い事
ご と

など、忙
いそが

しい日
ひ

もあると 

思
おも

いますが、できるだけ早
はや

く寝
ね

ましょ

う。早
はや

く寝
ね

ることで疲
つか

れをしっかりとる

ことができます。 

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ◆５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 

日にち 項目 学年 その他 

１１日（木） 
内科
な い か

検診
けんしん

 

運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

 

全学年
ぜんがくねん

女子
じ ょ し

 

＋男子
だ ん し

欠席者
けっせきしゃ

 

・体育
たいい く

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

・４～６年
ねん

生
せい

は上半身
じょうはんしん

素肌
す は だ

に前
まえ

開
びら

きのパーカーやカーディ

ガンを着用
ちゃくよう

します。 

・背骨
せ ぼ ね

の様子
よ う す

を診
み

るので、髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は束
たば

ねてくださ

い。 

１８日（木） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 
１年生
ねんせい

 

＋該当者
がいと うしゃ

 
・体育
たいい く

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

１９日（金） 日光前
にっこうまえ

検診
けんしん

 ６年生
ねんせい

 

・「健康
けんこう

記録
き ろ く

カード」を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

・パーカーや前
まえ

あきのカーディガンなどを着用
ちゃくよう

して行
おこな

いま

す。（内科
な い か

検診
けんしん

の時
と き

と一緒
いっしょ

です。） 

２６日（金） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 
・メガネを使用

し よ う

している人
ひと

は、忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

・前髪
まえがみ

が長
なが

い人
ひと

は、ヘアピンなどでとめましょう。 

３０日（火） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 
・耳
みみ

そうじをしましょう。鼻
はな

をかみましょう。 

・髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかからないようにしましょう。 
 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をお知
し

らせしています。 

学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

は、スクリーニング（疑
うたが

わしいものを選
えら

び出
だ

すこと）

です。「受診
じゅ しん

をすすめられたから病院
びょういん

に行
い

ったら、異常
い じ ょ う

なしだった」「検査
け ん さ

では毎
まい

年
と し

同
おな

じ結
けっ

果
か

」という声
こえ

を聞
き

きますが、病気
びょうき

の「可能性
か の う せ い

」を見
み

つける

ものなので、子
こ

どもたちの健康
けんこう

のため、「結果
け っ か

のお知
し

らせ」をもらった人
ひと

は、早
はや

めに受診
じゅ しん

をお願
ねが

いいたします。 

また、６月２２日（木）から水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まります。内科
な い か

検診
けんしん

・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

・眼科
が ん か

検診
けんしん

について、検診
けんしん

を

学校
がっこう

で受
う

けられなかった又
また

は「結果
け っ か

のお知
し

らせ」をもらって治療
ち り ょ う

を終
お

えていない人
ひと

は、病院
びょういん

に受診
じゅ しん

し学校
がっこう

に

「治療
ち り ょ う

報告書
ほ う こ く し ょ

」を提出
ていしゅつ

していただかないとプールに入
はい

ることができません。ご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

お願
ねが

いいたします。 



 

  

朝日をあびると脳の中にある体内時計がリセットされ生活リズムが整いやすくなります。 

 

 

 

 


