
 

 

 

 

１２月
がつ

２日
ふ つ か

～６日
む い か

は、「給 食
きゅうしょく

マナーアップ週間
しゅうかん

」です。一人
ひ と り

一人
ひ と り

目標
もくひょう

を決めて
き   

、取り組む
と  く  

１週間
いっしゅうかん

になります。

おはしの持ち方
も  か た

を含め
ふ く  

、正しい
ただ    

マナーを身
み

に付
つ

けましょう。食事
しょくじ

のマナーを守る
まも  

ことは、周り
まわ  

の人
ひと

への思いやり
お も     

にもつながります。ぜひ、ご家庭
か て い

でも声掛け
こ え か  

をお願
  ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎食器
しょっき

の位置
い ち

について 

  ご飯
はん

は左
ひだり

、汁物
しるもの

は右
みぎ

、主
しゅ

菜
さい

は右
みぎ

奥
おく

、 

副菜
ふくさい

は左
ひだり

奥
おく

に置く
お  

のが基本
き ほ ん

です。 

漬物
つけもの

やお浸し
 ひ た  

などの副菜
ふくさい

もある場合
ば あ い

は、 

中心
ちゅうしん

に置きます
お    

。牛 乳
ぎゅうにゅう

やお茶
 ち ゃ

を置く
お  

 

位置
い ち

は、右側
みぎがわ

です。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

食育
しょくいく

だより １2 月 

令和６年１１月２９日 

江戸川区立東小岩小学校 

校 長   佐々木恵子 

栄養士   齋 藤 沙 菜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 沙 菜 

令 和 ３ 年  ４ 月 ６ 日 

 

新年
しんねん

への願い
ねが   

を込めた
こ   

縁起
え ん ぎ

の良い
よ  

食べ物
た  も の

が

使われる
つ か     

。 
そばの細

ほそ

く長
なが

い形
かたち

に 

ちなんで長
ちょう

寿
じゅ

を願
ねが

ったり、金
きん

銀
ぎん

細
ざい

工
く

の職
しょく

人
にん

が

金
きん

粉
ぷん

を集
あつ

めるのにそば粉
こ

を使
つか

ったことにちなん

で「金
きん

を集
あつ

める」縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

いだりと、年
とし

越
こ

しそば

にはさまざまな由
ゆ

来
らい

があります。別
べつ

名
めい

で、みそ

かそば、つごもりそば、長
ちょう

寿
じゅ

そば、運
うん

気
き

そば、

福
ふく

そばなど、呼
よ

び方
かた

もさまざまです。 

６年生
ねんせい

が英語
え い ご

の 授業
じゅぎょう

で 考えた
かんが    

給 食
きゅうしょく

メニューが登場
とうじょう

します！ 

「 What is your favorite 

bowl?」の問い
と  

に合わせて
あ     

、 

６年生
 ね ん せ い

が３文字
も じ

で示した
し め   

オリ

ジ ナ ル 丼
どん

を 考えました
かんが       

。

各クラス
かく      

の代表
だいひょう

作品
さくひん

が 給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。 

１組
  くみ

代表
だいひょう

 

１０日（火
か

）ECSbowl 

（てりやきチキン丼
どん

） 

２組
くみ

代表
だいひょう

 

１１日（水
すい

）POCbowl 

（チキンとほうれん草
そう

の 

トマトチーズスパゲッティ） 


