
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食レシピ【じゃがいものハニーサラダ】 10月31日の給食に登場した 子どもたちに大人気のサラダです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
しょくいく

だより １１月 

令和 6 年１０月３１日 

江戸川区立東小岩小学校 

校 長   佐々木恵子 

栄養士   齋 藤 沙 菜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 沙 菜 

令 和 ３ 年  ４ 月 ６ 日 

 

11月
がつ

１８日
にち

（月
げつ

）小松菜
こ ま つ な

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

 

 食
しょく

環境
かんきょう

と農業
のうぎょう

への理解
り か い

をねらいとして、

ＪＡスマイルから小松菜
こ ま つ な

12．５ｋｇを無償
むしょう

で

提
てい

供
きょう

していただきます。この小松菜
こ ま つ な

を使
つか

っ

て、小岩
こ い わ

地域
ち い き

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で、共通
きょうつう

の小松菜
こ ま つ な

料理
りょうり

にします。 

11月
がつ

2２日
にち

（金
きん

）だしで味わう
あじ    

和食
わしょく

の日
ひ

 

今年
こ と し

も「だしで味わう
あ じ   

和食
わしょく

の日
ひ

」（一般
いっぱん

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 和食
わしょく

文化
ぶ ん か

国民
こくみん

会議
か い ぎ

）の協力校
きょうりょくこう

に参加
さ ん か

しま

す。うま味
み

の相乗
そうじょう

効果
こ う か

を利用
り よ う

して、昆布
こ ん ぶ

とかつ

おの厚
あつ

削り
け ず  

でとった混合
こんごう

だしの「すまし汁
     じる

」を

味
あじ

わいます。 

【材料】大人４～５人分 
 
じゃがいも    中２～３個 
揚げ油     適量 
塩       少々 
 
きゃべつ    200ｇ 
にんじん    1/3本 
きゅうり    １本  
 

油     大さじ１ 
  酢     大さじ１ 
  塩     小さじ 1/2 
  はちみつ    大さじ１ 
  練りがらし 少々 

【作り方】 
① じゃがいもをせん切りし、水によくさらす。 
② ①を素揚げして、塩を振る。 
③ きゃべつは せん切り、にんじんは いちょう切

りにする。沸騰したお湯で、さっと茹で、水で
冷やす。水気を切る。 

④ きゅうりはゴツゴツの部分をよく洗い、小口切
りにする。 

⑤ Aの調味料をよく混ぜ合わせる。 
⑥ 食べる直前に②～⑤をよく混ぜて、完成。 
※大量調理用のレシピなので、調味料の 
調整をお願いします。 

※練りがらしは、ピリッと感じるくらい入れると 
 おいしいです。 

A 


