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６月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。』 

明日
あ し た

から６月
がつ

です。だんだんと気温
き お ん

が上
あ

がっている中
なか

、

雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

く、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってます。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は

気温
き お ん

や天気
て ん き

の変化
へ ん か

に体
からだ

が追
お

いつかず、体調
たいちょう

をくずしてしま

うことがあります。肌
はだ

寒
さむ

いときには１枚
まい

洋服
よ うふ く

を着
き

る、汗
あせ

をか

いたら汗
あせ

をタオルでふき取
と

り、しっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするなど

体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 

 ６月
がつ

４日
か

（火
か

）～１０日
か

（月
げつ

）は歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。歯
は

みがき週間
しゅうかん

や歯科
し か

検診
けんしん

があります。生涯
しょうがい

、自分
じ ぶ ん

の歯
は

で物
もの

を食
た

べる楽
たの

しみを味
あじ

わうためには、子
こ

どもの頃
こ ろ

からのむし歯
ば

予
よ

防
ぼう

・歯
し

周病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

をすることが大切
たいせつ

です。ていね

いな歯
は

みがきをして、歯
は

と口
く ち

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

チェックしよう！歯
は

のみがき方
かた

 
みなさんが毎日

まいにち

頑張
が ん ば

っている歯
は

みがき。でもそのみがき方
かた

はどうでしょう？ 食
た

べた後
あと

や寝
ね

る前
まえ

にかかさず、

ていねいにみがいていても十分
じゅうぶん

でないかも・・・。あらためて、歯
は

のみがき方
かた

をおさらいしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
し

肉炎
に くえん

は 

自分
じ ぶ ん

で見
み

つけられる！ 
 

 歯
し

肉炎
にくえん

になった歯
し

肉
に く

は赤
あか

くブヨブヨとし

ています。反対
はんたい

に健康的
けんこうてき

な歯
し

肉
に く

はピンク

色
いろ

です。鏡
かがみ

でこまめにチェックする習慣
しゅうかん

をつけて、歯
し

肉
に く

の健康
けんこう

も気
き

をつけましょ

う。 

定期的
て い き て き

に歯科
し か

検診
けんしん

を受
う

けましょう 

 

歯
は

医者
い し ゃ

さんが 

行
おこな

うケアも大事
だ い じ

です 



◆６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 

日にち 項目 学年 その他 

３日（月） 

～７日（金） 

歯
は

みがき週間
しゅうかん

 

全学年 

１組 

給食後
きゅうしょくご

に歯
は

みがき（素
す

みがき）を行
おこな

います。水道
すいどう

の

混雑
こんざつ

を避
さ

けるため、１組
く み

と２組
く み

で分
わ

かれて実施
じ っ し

しま

す。 

持
も

ち物
もの

（すべてに記名
き め い

をお願
ねが

いします） 

歯
は

ブラシ、コップ、巾着
きんちゃく

袋
ぶくろ

（ジップロックなどでも OK） 

 

１０日（月） 

～１４日（金） 

全学年 

２組 

６日（木） 
脊柱
せきちゅう

側
そ く

わん症
しょう

検診
けんしん

 

５年生
ねんせい

 

＋該当者
がいと うしゃ

 

・体育
たいい く

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

・欠席者
けっせきしゃ

は下記
か き

日時
に ち じ

・場所
ば し ょ

にて検
けん

診
しん

を受
う

けることにな

ります。欠席
けっせき

者
しゃ

には個別
こ べ つ

にお知
し

らせを渡
わた

します。 

６月１９日（水）午後 グリーンパレス 

６月２２日（土）午前 タワーホール船堀 

 

１３日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 ２・４・６年生
ねんせい

 
・朝食後
ちょうしょくご

に、歯
は

みがきをていねいにしましょう。 

※６年
ねん

生
せい

は、「よい歯
は

の児
じ

童
ど う

」の選
せん

出
しゅつ

を行
おこな

います。 

２０日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 １・３・５年生
ねんせい

 ・朝食後
ちょうしょくご

に、歯
は

みがきをていねいにしましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
スクールカウンセラーについてご紹介

しょうかい

します 
 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

金曜日
き ん よ う び

にスクールカウンセラーの大橋
おおはし

先生
せんせい

が東
ひがし

小岩
こ い わ

小学校
しょうがっこう

に来
き

てくださっています。悩
なや

みや不安
ふ あ ん

などが

あったときなどに相談
そ う だ ん

することができます。大橋
おおはし

先生
せんせい

にお話
はなし

を聞
き

いてもらいたい人
ひ と

は担任
たんにん

の先生
せんせい

または

保健室
ほ け ん し つ

岩田
い わ た

まで伝
つた

えてください。カウンセリングをする場合
ば あ い

はおうちの人
ひ と

の許可
き ょ か

が必要
ひつ よ う

ですので、おうちの人
ひ と

に

も相談
そ う だ ん

してください。 

保護者のみなさんへ 

今年のカウンセリングは金曜日８：３５～１６：２５となっています。保護者の方も大橋先生に相談することが

できます。予約は担任または保健室岩田です。何かありましたらお気軽にご相談ください。 

６月
がつ

２０日
は つ か

（木
も く

）から 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。 

体調
たいちょう

を整
ととの

えて、楽
たの

しく安全
あんぜん

にケガの

ない水泳
すいえい

学習
がくしゅう

にしましょう。 

◎治療
ち り ょ う

報告書
ほ う こ く し ょ

の未提出
みていしゅつ

の人
ひと

は水泳
すいえい

学習
がくしゅう

までに提出
ていしゅつ

しましょう。 

 

ひとりで悩
なや

まないでね。 

保健室
ほ け ん し つ

でも話
はなし

を聞
き

きます。 


