
 

 

 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食べて
た   

いますか？  寝坊
ね ぼ う

して食べる
た   

時間
じ か ん

がなかったり、おなかがすいていなくて

食べられなかったり
た          

するかもしれません。朝
あさ

ごはんは、眠って
ね む     

いた体
からだ

や脳
のう

を目覚めさせ
め ざ     

、元気
げ ん き

に活動
かつどう

するための

エネルギー源
              げん

として、とても大切
たいせつ

です。また、朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食べて
た   

いる人
ひと

は、そうでない人
ひと

に比べて
く ら     

、学力
がくりょく

や

運動
うんどう

能力
のうりょく

が高い
たか   

傾向
けいこう

にあることが分
わ

かっています。しっかり朝
あさ

ごはんを食べて
た   

、１日
  に ち

を元気
げ ん き

にスタートさせまし

ょう。 

食育
しょくいく

だより ５月 

令 和 ６ 年 ４ 月 3 0 日 

江戸川区立東小岩小学校 

校 長   佐々木恵子 

栄養士   齋 藤 沙 菜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 沙 菜 

令 和 ３ 年  ４ 月 ６ 日 

 

若葉
わ か ば

が目
め

にまぶしく、初夏
し ょ か

の風
かぜ

を感じる
かん    

季節
き せ つ

になりました。新学期
しんがっき

が

始まり
はじ    

１か月
   げつ

がたとうとしていますが、昔
むかし

から「五月病
ごがつびょう

」という言葉
こ と ば

があるように、新しい
あたら   

環境
かんきょう

の中
なか

でたまった疲れ
つか  

が出て
で  

くる時期
じ き

です。

休み
やす  

の日
ひ

にも早寝
は や ね

・早
はや

起き
お き

をし、食事
しょくじ

をしっかり食べて
た   

、元気
げ ん き

な心
こころ

と

体
からだ

をつくりましょう。 


