
 

 

 

 

           
                  

 

 

 

 

 

 
 

 

  早寝
は や ね

早
はや

起
お

きでよく眠
ねむ

れると体
からだ

によいことがたくさんあります。そのために、まず、朝
あさ

早
はや

く起
お

きてみましょう。

体内
たいない

時計
ど け い

がリセットされて、夜
よる

に眠気
ね む け

が起
お

こり、早
はや

く眠
ねむ

ることができるようになります。 

    

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この夏休
なつやす

みは、台風
たいふう

、豪雨
ご う う

、地震
じ し ん

など自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が多
おお

くありまし

たが、安全
あんぜん

で健康
けんこう

に過
す

ごすことはできましたか。 

天気
て ん き

予報
よ ほ う

やニュースで情報
じょうほう

を得
え

ること、非常時
ひじょうじ

に持
も

ち出
だ

す物
もの

の準備
じゅんび

、おうちの人
ひと

と避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や避難
ひ な ん

経路
け い ろ

を確認
かくにん

することはとて

も重要
じゅうよう

です。正
ただ

しい知識
ち し き

と行動
こうどう

で、大切
たいせつ

な命
いのち

を守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ９ 月 １ 日 

江戸川区立東小岩小学校  

校  長 佐々木 恵子 

養護教諭 近津  悦子 

家庭数 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをしましょう 

 

体
からだ

の疲
つか

れがとれる 

 

脳
のう

や筋肉
きんにく

や内臓
ないぞう

が休
やす

まり、いた 

んだ細胞
さいぼう

が修理
しゅうり

されます。 

心
こころ

が落
お

ち着
つ

く 

 

睡眠
すいみん

が足
た

りていると、気持
き も

ちの 

コントロールがうまくできます。 

 

記憶
き お く

を整理
せ い り

する 

 

学習
がくしゅう

で覚
おぼ

えたことなどを整理
せ い り

 

し、記憶
き お く

として定着
ていちゃく

させます。 

 

成長
せいちょう

ホルモンが出
で

る 

 

睡眠中
すいみんちゅう

に、成長
せいちょう

ホルモンがたくさん 

出
で

て、骨
ほね

や筋肉
きんにく

を発達
はったつ

させます。 

 

病気
びょうき

から体
からだ

を守
まも

る 

 

感染症
かんせんしょう

などの病気
びょうき

に対
たい

する抵抗力
ていこうりょく

 

が強
つよ

くなります。 

 

 

  



 

 

日
ひ

にち 項
こ う

 目
も く

 学
がく

 年
ねん

 その他
た

 
２日（水）  

発育
はついく

測定
そくてい

 

３、４年生 ・体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに用意
よ う い

してください。 

・髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は、頭
あたま

のてっぺん近
ちか

くに結
むす

び目
め

が来
こ

ないよ

うにしましょう。 

３日（木） ２、５年生 

４日（金） １、６年生 

30日（水） 

13:30～ 

14:35 

（受付： 

13:15～） 

学校保健委員会 

会議室にて 

保護者 

学校医 

学校薬剤師 

教職員 

テーマ：「日常に役立つ薬教育 ～子どもに教えたい薬

のトリセツ～」 

講師：都立墨東病院薬剤科  

     薬品管理係長 松澤 弘志 様 

薬の正しい飲み方や副作用、オーバードーズについ

てお話をうかがいます。 別途で「学校保健委員会のお

知らせ」をお配りします。参加を希望される方は、９月１6

日（水）までに参加用紙を担任にご提出ください。 

たくさんのご参加をお待ちしております。       

 

打
だ

ぼくの手当
て あ

てについて 

 校内
こうない

で最
もっと

も多
おお

いけがは、外
そと

遊
あそ

びで起
お

きる打撲
だ ぼ く

です。 

各学年
かくがくねん

のグループでボールゲーム、鬼
おに

ごっこ、一輪車
いちりんしゃ

などで遊
あそ

んでいる 

ため、ちがう遊
あそ

びをしている人
ひと

どうしでぶつかることがあります。 

 打
だ

ぼくをすると赤
あか

くはれるなどして痛
いた

みを感
かん

じます。けがをした部分
ぶ ぶ ん

は 

無理
む り

に動
うご

かさずに、すぐに氷
こおり

や氷水
こおりみず

などで冷
ひ

やすことが基本
き ほ ん

です。 

「大
たい

したことないから大丈夫
だいじょうぶ

」と思
おも

ってそのままにせず、大人
お と な

に相談
そうだん

して 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

を受
う

けるようにしましょう。 

 

〈令和８年度 夏休み中の健康調査〉 

夏休み中、お子さんがけがや病気で病院受診している場合は、下記の項目にご記入の上、９月 

７日（月）までに担任へご提出ください。※再利用の封筒などに入れてお出しください。 

 

 ○  年  組 氏名 
 

 ○傷病名                 （  月  日～  月  日） 
 

 ○体育や給食など、学校生活上配慮が必要なこと 

                              

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
 


