
家庭数 

令 和 ６ 年 ４ 月 ３ ０ 日 

江戸川区立東小岩小学校 

校 長   佐 々木 恵 子 

保健室  岩田  千  絵 

５月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『見
み

つかった病
びょう

気
き

は早
はや

く治
なお

しましょう。』 

 ５月
がつ

に入
はい

ると、暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

え、熱中症
ねっちゅうしょう

への注意
ち ゅ うい

が必要
ひつよう

になってきま

す。こまめに水
すい

分
ぶん

補給
ほきゅう

をすることを意識
い し き

していきましょう。 

これから運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まります。運動中
うんどうちゅう

にケガをした

り、疲
つか

れがたまって不注意
ふ ち ゅ う い

でケガをしやすくなります。また、新学期
し ん が っ き

が

始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。緊張感
きんちょうかん

が緩
ゆる

み、体調
たいちょう

も崩
く ず

しやすい時期
じ き

でもあります。食事
し ょ く じ

や休養
きゅうよう

、睡眠
すいみん

をしっかり、とりましょう。心
こころ

が疲
つか

れたと

きには、自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったストレス解消法
かいしょうほう

(音楽
おんがく

を聴
き

く、歌
う た

う、おいしいものを

食
た

べる、良
よ

く寝
ね

る、好
す

きなことをする)をしながら、体
からだ

も心
こころ

も調子
ち ょ う し

を整
ととの

え

ましょう。 

 

 ◆５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 

日にち 項目 学年 その他 

９日（木） 内科
な い か

検診
けんしん

 
全学年女子 

＋男子欠席者 

・１～３年生
ねんせい

は体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

・４～６年生
ねんせい

は前
まえ

開
びら

きのパーカーやカーディガンを用意
よ う い

しましょう。 

・背骨
せ ぼ ね

の様子
よ う す

を診
み

るので、髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は束
たば

ねてください。 

２３日（木） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年 
・メガネを使用

し よ う

している人
ひと

は、忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

・前髪
まえがみ

が長
なが

い人
ひと

は、ヘアピンなどでとめましょう。 

２７日（月） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 
１年生 

＋該当者
がいとう しゃ

 

・体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

・欠席者
けっせきしゃ

は下記
か き

日時
に ち じ

・場所
ば し ょ

にて検
けん

診
しん

を受
う

けることになります。 

・５月２９日（水）午前
ご ぜ ん

 タワーホール船
ふな

堀
ぼ り

 

      ・５月３１日（金）午後
ご ご

 グリーンパレス 

      ・６月 １日（土）午後
ご ご

 グリーンパレス 

 

欠席
けっせき

した児童
じ ど う

には個別
こ べ つ

にお知
し

らせを渡
わた

します。 

（日
ひ

にちが近
ちか

いのでご注意
ち ゅ うい

ください） 

２８日（火） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年 
・耳
みみ

そうじをしましょう。鼻
はな

をかみましょう。 

・髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかからないようにしましょう。 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

◆歯ブラシのご準備よろしくお願いいたします。 

６月の「歯と口の健康週間」に合わせて給食後に歯みがき（素みがき）を行います。水道の混雑を避けるた

め、１組と２組で分かれて実施します。日時を確認していただき、実施日までに持ち物にすべて記名をしてお

子さんに持たせてください。 

     1組 ６月３日（月）～７日（金） 

2組 ６月１０日（月）～１４日（金） 

持ち物  歯ブラシ、コップ、巾着袋（ジップロックなどでも OK） 

 

◆健康診断の結果をお知らせしています。 

学校での健康診断は、スクリーニング（疑わしいものを選び出すこ

と）です。「受診をすすめられたから病院に行ったら、異常なしだった」

「検査では毎年同じ結果」という声があると思います。健康診断は病気

の「可能性」を見つけるものなので、子どもたちの健康のため、「結果の

お知らせ」をもらった人は、早めに受診をお願いいたします。 

また、６月２０日（木）から水泳指導が始まります。内科検診・耳鼻科

検診・眼科検診について、検診を学校で受けられなかった、または「結果のお知らせ」をもらって治療を終え

ていない人は、水泳指導までに病院を受診してください。学校に「治療報告書」を提出していただかないとプ

ールに入ることができません。ご理解・ご協力をお願いいたします。 

 急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

は熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ うい

が必要
ひつよう

です！熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が欠
か

かせません。普段
ふ だ ん

から気
き

を付
つ

けて、のど

の渇
かわ

きを感
かん

じる前
まえ

に、こまめに水分
すいぶん

を摂
と

りましょう。 

〔 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のタイミング 〕 

☆ 朝
あさ

起
お

きた時
とき

。 

☆ 食事中
しょくじちゅう

や休憩中
きゅうけいちゅう

。 

（冷房
れいぼう

の効
き

いた部
へ

屋
や

でもこまめに飲
の

みます。） 

☆ 運動
う ん ど う

する前後
ぜ ん ご

。 

☆ 夜
よる

寝
ね

る前
まえ

。 
休
やす

み時
じ

間
かん

の水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

は絶
ぜっ

対
たい

！ 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。 

水
すい

筒
とう

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

 
 

全学年 


