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新学期が始まって１か月 

校 長  佐々木 恵子  

新年度が始まって約1ヶ月が過ぎました。入学した1年生も、進級した

2～6年生も、新しい環境に慣れてきたようです。朝、登校の様子を見てい

ると、笑顔で挨拶をしてくれる子が多く、元気をもらっています。 

それぞれの学年の学習もこれからますます深まっていく中、「早寝・早起

き・朝ご飯」について改めてお願いいたします。体や心が大きく成長する

小学生の時に十分な睡眠をとることは大変重要です。そして朝ごはんを食

べることで体も脳も動き出します。「食育だより」にも朝ごはんの大切さが書かれていますが、朝ごはん

を食べずに登校すると、前日の夜ご飯を19時に食べたとして、給食まで約17時間も空いてしまいます。

午前中には 4 時間も学習があります。しっかりと落ち着いて授業に取り組むためには朝ごはんはとても

大切です。是非「早寝・早起き・朝ごはん」をご家庭で支えていただき、子どもたちを送り出してくだ

さい。日々の良い積み重ねが大きな力となります。 

 

入学式の翌日から、6年生は数名ずつ少し早く登校してきました。1年生の朝の支度のお世話をするた

めです。小さな1年生はもちろんかわいいのですが、そのお世話をするために急いで登校する 6年生も

また、かわいいです。先日の学校公開での 1・6 年合同の活動でも、6 年生の優しい表情がありました。

こうして人に優しくできる穏やかさは、自分が優しくされて嬉しかった経験があってこそ培われるもの

です。自分が上級生から優しくされた経験、友達から優しくされた経験、そしてご家庭で優しく育てら

れていること。6 年生と 1 年生の温かい関わりを見ていると、東小岩小の落ち着いた雰囲気と保護者の

皆様の子どもたちへの愛情を感じます。 

 

先日、東小岩小学校の以前の校長先生方からお手紙をいただきました。校長交代にあたり、私がご挨

拶を伝えたことのお返事です。その中に、「東小岩小の伝統」ということを書かれている先生がおられま

した。「東小岩小の伝統は高学年が学習面・生活面の全てで、下級生にお手本を示すことができる学校で

あること」とありました。私は、学校は6年生がしっかりと行動し、それを見て5年生もしっかりして、

それを見て 4 年生が…とつながってみんなが成長していけることが理想だと思っています。それが東小

岩小の伝統であったのかと思い、とても嬉しくなりました。また、どの方も「地域や保護者の皆様が温

かい」と書かれていました。以前も今もずっと同じなのだなと思いました。連休過ぎには地域の学校応

援団の皆様のお力で準備が着々と進んでいる「ふき農園」での活動も始まります。小岩中部地域まつり

の金管バンドパレード参加や運動会と続き、子どもたちの活躍が楽しみな5月です！！



＜５月 行事予定＞ 
１ 運動会「東小岩オリンピック」 

 ５月１８日（土）に運動会「東小岩オリンピック」

を開催いたします。今年度は、徒競走・団体競技・

表現種目・低高別リレー(代表)を実施します。 

低・中・高で演技時間を分けて実施します。 

保護者の人数制限、入れ替えはしません。 

   低学年… ８：５０～ ９：３５ 

   中学年… ９：４５～１０：３０ 

   高学年…１０：４０～１１：０５ 

   リレー…１１：３５～ 

      ※低学年→高学年の順で行います。 

18日（土）に実施の場合は給食です。 

18日が中止で翌日 19日に実施の場合はお弁当です。 

※詳しくは後日別紙を配布いたします。 

 

２ 熱中症対策について 

これから気温が高い日が多くなります。熱中症対

策として次のことをお願いいたします。 

・睡眠をしっかりとる。 

・水分補給のため水筒を持参する。（学校の水道水も

もちろん飲めます） 

・冷感タオル等、首を冷やすものを登下校時に使用

しても構いません。 

 

３「ふき農園」での活動について 

 子どもたちに、土に触れて栽培や収穫の経験をさ

せたいとの地域の方の思いから、東小岩小学校へ寄

贈された農園です。長年、学校応援団の地域の皆様

が、土作りや日々の管理等、多大なお力をお貸しく

ださっております。今は現 4年生が 3年生の時に植

えたジャガイモが葉を広げています。連休後は 3年

生がサツマイモの苗を植えます。保護者の皆様も学

年よりお知らせがありましたらご協力いただけると

ありがたいです。 

 

４ 金管バンドパレードについて 
５月１２日(日)の小岩中部地域まつりのパレー

ドに参加します。10：25に東小岩小の東門からス

タートし、会場(小岩小学校)まで演奏します。 

日 曜 行  事 

１ 水  

２ 木 避難訓練 

３ 金 憲法記念日 

４ 土 みどりの日 

５ 日 こどもの日 

６ 月 振替休日 

７ 火 全校朝会 運動会特別時間割始  

８ 水  

９ 木 内科・運動器検診（女子） 

10 金 ＳＣ 

11 土  

12 日 小岩中部地域まつり 

13 月 

全校朝会 教育実習始（～6/7まで） 

腎臓検診二次・回収① 

委員会活動（５，６年） 

14 火 
５校時授業（１～５年） 

運動会係打合せ（６年） 

15 水 
劇団四季「こころの劇場」演劇鑑賞教室（６年） 

自転車免許教室写真撮影（３年） 

16 木 運動会「東小岩オリンピック」リハーサル 

17 金 ４校時授業 ＳＣ 

18 土 運動会「東小岩オリンピック」（給食有） 

19 日 運動会「東小岩オリンピック」予備日 

20 月 振替休業日 

21 火 
腎臓検診二次・回収②（最終） 

体力テスト始 

22 水  

23 木 
心理士来校 

眼科検診（全） 

24 金 安全指導・点検日 ＳＣ 

25 土  

26 日  

27 月 
全校朝会 心臓検診（１年） 

クラブ活動 

28 火 耳鼻科検診（全） 

29 水 自転車免許教室（３年） 

30 木  

31 金 ＳＣ 

SC＝スクールカウンセラー 

今 月 の 目 標 

生活 みんななかよくしましょう 

保健 見つかった病気は早く治しましょう 

給食 身のまわりを整えて食事をしましょう 

５月の教材費、給食費等の引き落としは 

１２日（金）となっています。ご準備をお願いします。 

５月の教材費、給食費等の引き落としは 

１３日（月）です。ご準備をお願いします。 

 

 


