
 

 

 

 

 ６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう 
                  

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

日
ひ

にち 項目
こ う も く

 学年
がくねん

 その他
た

 

２日（火） 

 
耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １～６年生
ねんせい

 ・前
まえ

の日
ひ

までに耳
みみ

そうじをしておきましょう。 

・髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかからないようにしましょう。 

１日（月） 

から 

５日（金） 

歯
は

みがき週間
しゅうかん

 全学年
ぜんがくねん

１組
くみ

 ・歯
は

ブラシ、うがい用
よう

コップ、歯
は

ブラシとコップを入
い

れる袋
ふくろ

 

を用意
よ う い

してください。 

 
８日（月） 

から 

１2日（金） 

全学年
ぜんがくねん

２組
くみ

 

1１日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 １～６年生
ねんせい

 ・検診
けんしん

の日
ひ

の朝食後
ちょうしょくご

は歯
は

みがきを忘
わす

れずに。 

（歯
は

みがきを忘
わす

れた人
ひと

は検診前
けんしんまえ

にぶくぶくうがい） 

30日（火） 

 
日光
にっこう

移動
い ど う

教室
きょうしつ

前検診
まえけんしん

 

６年生
ねんせい

 ・健康
けんこう

観察
かんさつ

カード、体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ８年５月 29 日 

江戸川区立東小岩小学校  

校  長 佐々木 恵子 

養護教諭 近津  悦子 

家庭数 

６月１日から下記
か き

の日程
にってい

で給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを行
おこな

います。今年度
こんねんど

も子
こ

ども

たちが好
す

きな「イーハー歯
は

みがきうた」に合
あ

わせてみがきます。みがき方
かた

の

順番
じゅんばん

は学校
がっこう

で練習
れんしゅう

しますが、ご家庭
か て い

でも取
と

り組
く

んでいただけますと、さらに

習慣化
しゅうかんか

につながります。右
みぎ

の QRコードを読
よ

み取
と

って動画
ど う が

を見
み

ることができま

すのでご活用
かつよう

ください。 

ていねいな歯
は

みがきで、健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

特
と く

に寝
ね

る前
まえ

は、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

に

とても大切
たいせつ

。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  汗
あせ

は、どうしてかくか知
し

っていますか。 

  汗
あせ

は蒸発
じょうはつ

するとき、体
からだ

の表面
ひょうめん

の熱
ねつ

を奪
うば

います。つまり、私
わたし

たちの体
からだ

は、体温
たいおん

の上
あ

がりすぎを防
ふせ

ぐ

ために自然
し ぜ ん

に汗
あせ

をかくのです。しっかり汗
あせ

をかいて体温
たいおん

調節
ちょうせつ

できるように次
つぎ

のことを心
こころ

がけましょう。 

  

 

 

 

 

ｊ 

６月２日（火）は耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

です  

【受
う

け方
かた

】①自分
じ ぶ ん

の番
ばん

になったら校医
こ う い

の飯田
い い だ

先生
せんせい

の前
まえ

に立
た

つ。 

    ②首
くび

だけ左
ひだり

に動
うご

かして、右
みぎ

耳
みみ

⇒右
みぎ

に動
うご

かして、左
ひだり

耳
みみ

 

 

 

 

    ③正面
しょうめん

を向
む

いたら鼻
はな

   ④のど（大
おお

きく口
くち

を開
あ

ける） 

    ⑤終
お

わったら静
しず

かに歩
ある

いて教室
きょうしつ

へ 

【注意
ちゅうい

すること】 

 ・髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は、後
うし

ろの低
ひく

い位置
い ち

で結
むす

び、首
くび

を動
うご

かしても影響
えいきょう

が 

  ないようにしておいてください。 

 ・髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかからないようにしておきましょう。 

   

 

 

保護者の方へ 
定期健康診断の結果、病院受診が必要なお子さんには通知を配付しています。できる限

り水泳開始に間に合うよう医師による治療報告書をお出しください。 

ただし、次の項目に該当するお子さんは、医師の許可が出てからでないと入水できませ

ん。ご了承ください。 

□今年度の内科・耳鼻科・眼科検診のいずれかが未受診のお子さん 

□滲出性中耳炎のあるお子さん  □感染性の疾患にかかっているお子さん 

衛生面・安全面を配慮した水泳指導のため、ご理解くださいますようお願いします。 

 

 

 

 

ふだんから運動
うんどう

や外
そと

遊
あそ

びをする  

お風呂
ふ ろ

に入
はい

る 

 

こまめに水分
すいぶん

をとる（たくさん汗
あせ

をかいたときは塩分
えんぶん

もとる） 

 
ハンカチ、タオルで 

汗
あせ

をふいて体
からだ

の冷
ひ

え 

すぎ、ベタつきを防
ふせ

ぐ 


