
 

 

 

行動を決める判断力 
校長  佐々木 恵子    

新年度が始まってそろそろ１ヶ月。学校の正門近くには菖蒲やスズランが綺麗

に咲いています。入学した１年生も、進級した2～６年生も、新しい環境に慣れてき

たようです。朝、登校の様子を見ていると、自分から挨拶をしてくれる子が増えて

きて、嬉しく思います。 

それぞれの学年の学習もこれからますます深まっていく中、「早寝・早起き・朝

ご飯」について改めてお願いいたします。体や心が大きく成長する小学生の時に

十分な睡眠をとることは大変重要です。そして、朝ごはんの大切さは言うまでもありませんが、朝食を食べることで体

も脳も動き出します。朝ごはんを食べずに登校すると、前日の夜ご飯を１９時に食べたとして、給食まで約１７時間も

空いてしまいます。「朝ごはんを抜かしても給食があるから大丈夫・・・」というわけにはいきません。給食までの午前

中に４時間も大切な学習があります。しっかりと落ち着いて授業に取り組むためには朝ごはんはとても大切です。ぜ

ひ、「早寝・早起き・朝ごはん」をご家庭で支えていただき、子どもたちを送り出してください。日々の良い積み重ねが

大きな力となります。 

さて、先日の保護者会全体会で「よいこと・わるいこと」を判断して行動できる子

に育てたい、とお伝えしました。これは学校だけでなく、ご家庭や地域の皆様と同じ

視点で進めていきたいことです。人間は赤ちゃんの時から「好き・嫌い」「やりたい・

やりたくない」は分かり、笑ったり泣いたりして表しています。生まれながらにしても

っている判断力なのでしょう。でも、「よい・わるい」の判断力は教えていかなければ

獲得できません。成長するにつれて多くの人と関わり、様々な場面に出会いますが、

いくつになっても「好き・嫌い」「やりたい・やりたくない」「楽しい・楽しくない」という視点だけで行動を決めていては

本当の意味での成長は遠いです。「よい・わるい」の判断ができて、その視点で行動を決められるということは自分

を律せることに繋がります。そういう力を子どもたちにつけていきたいと思います。 

公共交通機関の中で騒いでしまう子どもがいたとして、それを「運転手さんに叱られるよ」「周りの人に怒られるよ」

と言って黙らせるのか、「周りの迷惑になるから静かに乗ることがいいことだよ」と諭すのか・・・。騒いでいた子が静

かにできたとき、「ありがとう」と言うのか、「偉いね」と言うのか・・・。運転手さんや周りの人に怒られるから、お母さ

んが喜ぶから、ではなく、「静かに乗ることが良いこと」と教えることが大切だと考えます。 

学校は６年生がしっかりと行動し、それを見て５年生もしっかりして、それを見て４年生が…とつながってみんなが

成長していけることが理想だと思っています。上の学年にいくにつれ、「よい・わるい」の判断で行動できる力がつき、

それを下の学年が見て学んでいけると素晴らしいです。 

 

５月には運動会を行います。子どもたちの活躍する姿をぜひご覧いただき、たくさんの拍手をいただけると幸いで

す。どうぞよろしくお願いいたします。 
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５月の行事予定 

日 曜 学校行事 
授業時数 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 金 
全校遠足予備日 
リレー選手顔合わせ（高）放課後 

4 5 5 6 6 6 

2 土               

3 日 憲法記念日             

4 月 みどりの日             

5 火 こどもの日             

6 水 振替休日             

7 木 
全校朝会   １年生５校時授業始 
運動会特別時間割始 

5 5 6 6 6 6 

8 金 
江戸川っ子なわとびウィーク終 
安全指導・点検日 

5 5 5 6 6 6 

9 土               

10 日 
小岩中部地域まつり 
金管バンド参加10:25 パレード開始 

            

11 月 
全校朝会   教育実習始（～6/5） 
委員会活動 

5 5 5 5 6 6 

12 火 
腎臓検診（4/22に未提出の児童） 
なかよし班活動 
巡回心理士来校日               SC 

5 6 6 6 6 6 

13 水 
フッ化物洗口（６） 
運動会係活動（６）５ｈ 

4 4 4 4 4 5 

14 木   5 5 6 6 6 6 

15 金 運動会全校練習１ｈ 5 5 5 6 6 6 

16 土 小岩第一中学校運動会             

17 日               

18 月 
全校朝会   運動会係活動（６）６ｈ 
心臓検診（１） 

5 5 5 5 5 6 

19 火 
運動会全校練習１ｈ 
自転車免許教室写真撮影（３）４ｈ  SC 

5 6 6 6 6 6 

20 水 フッ化物洗口（６） 4 4 4 4 4 4 

21 木 運動会リハーサル 5 5 6 6 6 6 

22 金 
前日準備（６） 
４校時授業（１～５） 

4 4 4 4 4 5 

23 土 運動会（弁当持参） 5 5 5 5 5 5 

24 日 運動会予備日             

25 月 振替休業日             

26 火 全校朝会   体力テスト（始）      SC 5 6 6 6 6 6 

27 水 フッ化物洗口（６） 4 4 4 4 4 4 

28 木 児童集会   眼科検診（全） 5 6 6 6 6 6 

29 金 脊柱側弯検診（５・対象者）10：50 5 5 5 6 6 6 

30 土  （小岩小学校運動会）             

31 日               

※（ ）の数字は学年・学級  例：（６）…６年   ３ｈ…３校時   ＳＣ…スクールカウンセラー来校日 



お知らせ・お願い ～各学年から～ 

１年生 

〇入学式の写真について 
 入学式の写真の購入の申し込みが５月７日（木）までとなっております。購入をご希望の方は、先日お配りした手紙
の通り、インターネットで、お早めにお申し込みください。 
 
〇雑巾について 
 連休明けから毎週金曜日に清掃をします。雑巾を１枚と大型の洗濯ばさみ２個を５月７日（木）までに持たせてくだ
さい（記名もお願いします）。 
 
〇アサガオのペットボトルについて 
 学校でアサガオの栽培と観察をします。水やり用の５００ｍL のペットボトルに記名し、５月７日（木）までに持たせて
ください。水やりに使用するため、炭酸飲料やスポーツ飲料などの固いペットボトルが望ましいです。 
 
〇運動会の衣装について 
 運動会の表現でバンダナを使用します。色や柄はどんなものでも構いませんので、頭に巻けるものをご用意いただ
き、５月１５日（金）までに持たせてください。 
 

２年生 

〇運動会の衣装について 
  運動会の表現の衣装は現在検討中です。決まり次第ご連絡いたします。時間が短い中で、お願いすることになりま
すが、ご協力お願いいたします。 
 
〇ミニトマトの水やりのペットボトルについて 
 学校でミニトマトの栽培と観察をします。水やり用の５００ｍL のペットボトルに記名し、５月１１日（月）までに持たせ
てください。水やりに使用するため、炭酸飲料やスポーツ飲料などの固いペットボトルが望ましいです。 

３年生 

○運動会の衣装 
 明るい色のＴシャツを着てダンスを踊ろうと考えています。好きな色や柄のＴシャツをご用意ください。 
 
○自転車運転免許証について 
 保護者会で配布した自転車運転免許証の同意書の提出締め切りが５月１２日（火）となっております。免許証写真
の撮影日は、１９日（火）です。 
 
○鍵盤ハーモニカについて 
 ３年生はリコーダーを中心に学習するため、鍵盤ハーモニカはご家庭で保管をお願いします。使用する時はご連絡
します。 
 
○ふき農園活動について 
５月１日（金）にジャガイモの種芋を植える予定です。その後、雑草抜きや間引きなど、収穫までに数回農園作業を
行う予定です。土で汚れますので、ふき農園へ行く日は汚れてもよい服装等の準備をよろしくお願いします。持ち物に
は、すべてに記名をお願いします。 
☆持ち物 ： 軍手、長靴、長袖・長ズボン（汚れてもよいもの）、水筒、汗拭きタオル、虫除け（必要な人） 

ビニール袋 

４年生 

○ノートについて 
学年でノートを一括購入させていただきました。使い終わった後は、同様の５mm方眼のノートを購入してください。 

 
○ふき農園種まきについて 
ゴールデンウィーク明け頃に、トウモロコシの種まきを行います。その後、収穫までに数回農園作業を行う予定で
す。土で汚れますので、当日は汚れてもよい服装等の準備をよろしくお願いします。持ち物には、すべてに記名をお願
いします。 
☆持ち物 ： 軍手、長靴、長袖・長ズボン（汚れてもよいもの）、水筒、汗拭きタオル、虫除け（必要な人） 

ビニール袋 

例 



５年生 

○スクールカウンセラーとの全員面接について  
東京都の小学校では、毎年全ての５年生児童を対象に、スクールカウンセラーとの面接を行っています。５年生は、
心理発達的に思春期に足を一歩踏み入れる段階であり、自分のことや友達関係のこと、進学のことなど、いろいろと
思い悩みながら成長していく時期になります。このような発達段階において、いつでも気軽に相談できる関係づくり
の一環として、カウンセラーとの全員面接を行います。 
 
〇家庭科の裁縫セットについて 
 先日、裁縫セットの購入用封筒を配布しました。必ずしも、学校で購入していただく必要はありませんが6月上旬ま
でにご準備ください。インターネット、その他販売店でご購入いただく場合は、配布した封筒に記載されている「実用
セット」の内容が全て揃うようご協力をお願いします。尚、学校で注文される場合は５月８日（金）までにご提出くださ
い。 
 
○ノートについて 
学年でノートを一括購入させていただきました。使い終わった後は、下記のものを購入してください。 
・国語、算数、社会、理科、自主学習・・・５mm方眼     ・漢字…１２０字 

 
〇家庭科調理実習費用について 
家庭科の調理実習は全員分の材料を事前に用意するため、当日欠席しても返金いたしません。ご理解くださいま
すようお願いいたします。調理実習の予定については後日お知らせいたします。その際は持ち物の準備をお願いしま
す。 
【持ち物】  ・エプロン  ・三角巾  ・マスク  ・手ふき  ・食器ふき   ・ビニールの袋 

 

６年生 

〇家庭科調理実習について 
５月７日（木）に調理実習を行う予定です。（１・２校時・・・１組、３・４校時・・・２組） 
【持ち物】 
  ・エプロン  ・三角巾  ・マスク  ・手ふき  ・食器ふき   ・ビニールの袋 
今回の調理実習の材料費は、一時的に積立金から支払います。（徴収システムの変更により、教材費からの支払
いが可能になるのが６月以降のため。後日教材費から積立金へ戻します。） 
なお、調理実習は全員分の材料を事前に用意するため、当日欠席しても返金いたしません。ご理解くださいますよ
うお願いいたします。 

 

学校から 

○金管バンドパレードについて 
金管バンドが、５月１０日(日)の小岩中部地域まつりのパレードに参加します。10：25 に東小岩小の東門からスタ
ートし、会場(小岩小学校)まで演奏しながら進みます。是非、沿道から金管バンドの活躍をご覧いただき、応援してい
ただきたいと思います。 

 
○運動会について 
  ５月２３日（土）は運動会です。お弁当が必要です。（運動会は午前の実施です。
終了後、各教室でお弁当を食べます。） 
２３日が雨天で延期となった場合、その日は休みで、 ２４日（日）に延期となりま
す。その場合もお弁当が必要です。詳しくは、後日配布するお知らせとプログラムを
ご覧ください。よろしくお願いいたします。 
 
○歯みがき週間について 
  保健だより５月号でもお知らせいたしますが、６月の歯と口の健康週間に合わせ、給食後に歯みがきを行います。 
日 時 ： １組  ６月１日（月）～５日（金）  
        ２組  ６月８日（月）～１2日（金） 
※実施日に合わせて、歯ブラシ、コップ、道具を入れる袋に記名をしてお子さんに持たせてくださるよう、ご用意を
お願いいたします。 

 

 


