
 

 

 

 

    
                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月２７日 

江戸川区立東小岩小学校  

校  長 佐々木 恵子 

養護教諭 近津  悦子 

家庭数 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  耳
みみ

を大切
たいせつ

にしましょう 

今
いま

の教室
きょうしつ

でクラスの友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

できる日
ひ

は、あと３週間
しゅうかん

余
あま

りになりました。そ

して、６年生
ねんせい

と過
す

ごせる時間
じ か ん

も残
のこ

りわずかとなりました。限
かぎ

られた期間
き か ん

の中
なか

で、同
おな

じクラ

スの仲間
な か ま

や６年生
ねんせい

にいろいろな「感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

」を伝
つた

えられるとよいなと思
おも

います。 

 

  

◆保健室
ほ け ん し つ

の１年間
ねんかん

（令和
れ い わ

７年４月７日～令和
れ い わ

８年２月１３日集計
しゅうけい

） 

 

 

うち、けがの手当
て あ

てで来
き

た人
ひと

 

９２２人
にん

 

 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

くて来
き

た人
ひと

 

６２８人
にん

 

  

１５５０ 

腹痛
ふくつう

   １４３件
けん

 

頭痛
ず つ う

   １４２件
けん

 

だるい   ５８件
けん

 

 

 

すり傷
きず

   ３４５件
けん

 

打
だ

ぼく   ３２０件
けん

 

痛
いた

み     ５２件
けん

 

 

 

昨年度
さくねんど

は１４３７人
にん

 

昨年度
さくねんど

は８４８人
にん

 

１番
ばん

けがが多
おお

かった場所
ば し ょ

 

 

校庭
こうてい

 １２５件
けん

 

１番けがが多
おお

かった月
つき

 

 

 

 

１０月
がつ

 １２６件
けん

 

すり傷
きず

を負
お

った後
あと

、すぐに水洗
みずあら

いしてから保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

が増
ふ

えました。すばらしいです。 

来る人が増えました。 



 

   よくできたところには〇、もう少
すこ

しがんばりたいところには△をつけます。 

   △がついたところは、これからの目標
もくひょう

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみましょう 

   

   

３月３日は     耳
みみ

の日
ひ

です。  耳
みみ

の健康
けんこう

を守
まも

るためには… 

 

鼻
はな

を強
つよ

くかまない 

 

耳
みみ

そうじのしすぎに注意
ちゅうい

 

 

ヘッドホン難聴
なんちょう

に注意
ちゅうい

する 

 

変
へん

だなと思
おも

ったときは、 

病院
びょういん

へ行
い

く 

耳
みみ

そうじは２～４週間
しゅうかん

に一度
い ち ど

、外側
そとがわ

に出
で

てきた耳
みみ

あかを 

やさしくふき取
と

る程度
て い ど

で十分
じゅうぶん

だそうです。 

 

 
保護者の皆様へ 
今年度、学校保健活動へのご理解とご協力ありがとうございました。 

これからもご家庭と連携しながら、お子さんが健康で楽しい学校生活を送れるよう 

サポートしてまいります。 

 


