
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

給食レシピ【ツナコッペ】 子どもたちに人気のパンです。朝ごはんやお昼ごはんにいかがでしょうか？ 

 

食育
しょくいく

だより ２月 

令和８年 1 月 3０日 

江戸川区立東小岩小学校 

校 長   佐々木恵子 

栄養士   齋 藤 沙 菜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 沙 菜 

令 和 ３ 年  ４ 月 ６ 日 

 

【材料】大人４人分 
 

ホットドッグ用のパン ４個 

ツナ缶（油漬け）   ２缶 

たまねぎ      ４０ｇ 

マヨネーズ     ３０ｇ 

ピザチーズ     ５０ｇ 

※パンの大きさに合わせて 

 具の調整をお願いします。 

【作り方】 

①ツナ缶を開け、油と身に分ける。 

②ツナの油で、玉ねぎを炒めて、冷ます。 

③②とマヨネーズをよく混ぜる。 

④パンに③を入れ、チーズをのせ、オーブンの 

230度 3～５分で、こんがりと焼く。 


