
 

 

 

 

新
しん

年
ねん

を迎
むか

え、気
き

持
も

ちも新
あらた

たに３学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に生
せい

活
かつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

はいません

か？寒
さむ

くて起
お

きるのがつらい時
じ

期
き

ですが、早
はや

寝
ね

・ 早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんを食
た

べて元
げん

気
き

に登
とう

校
こう

しましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全国学校給食週間 １月２４日～３０日  
 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について理解
り か い

を深める
ふか    

ため、地元
じ も と

でとれる食材
しょくざい

や 昔
むかし

の 給 食
きゅうしょく

などを登場
とうじょう

させます。  

子ども
こ   

たちが給 食
きゅうしょく

を食べながら
た     

楽しく
たの    

学べる
まな    

よう取り組
と  く

みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食レシピ【こぎつねごはん】 油揚げが入った炊き込みごはんです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
しょくいく

だより １月 

令 和 ８ 年 １ 月 ８ 日 

江戸川区立東小岩小学校 

校 長   佐々木恵子 

栄養士   齋 藤 沙 菜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 沙 菜 

令 和 ３ 年  ４ 月 ６ 日 

 

【材料】２合分 
米      ２合 
鶏ひき肉   ７０ｇ 
にんじん   ４０ｇ 
干し椎茸   １枚 
まいたけ   ４０ｇ 
油揚げ    ３０ｇ 
だし汁    ５０ｇ 
酒      大さじ１ 
三温糖    大さじ２ 
しょうゆ   大さじ２ 
白ごま    大さじ１ 

【作り方】 
①油揚げは、熱湯をかけて油抜きをする。 
②にんじん、しいたけ、油揚げはせん切りにす
る。まいたけは、ほぐす。 
③鍋で鶏ひき肉を炒め、にんじん、しいたけ、
まいたけを入れてさっと炒める。 
④③にだし汁、油揚げを入れ、調味料を加え、
煮詰める。 
⑤④をザルで濾し、具と煮汁に分ける。 
⑥炊飯器に米を入れ、煮汁を入れ、水を既定の
線まで入れる。具をのせて、ご飯を炊く。 
⑦炊きあがったご飯に、白ごまを混ぜて、完成。 
※調味料の調整をお願いします。 

２６日
    にち

（月
げつ

） 郷土
きょうど

料理
りょうり

（沖縄県
おきなわけん

） 

２７日
    にち

（火
か

） 昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

 昭和
しょうわ

２５年
    ねん

頃
ごろ

 

２８日
    にち

（水
すい

） 八丈島産
はちじょうじまさん

  トビウオ 

２９日
    にち

（木
もく

） 江戸川区産
え ど が わ く さ ん

 小松菜
こ ま つ な

 

３０日
にち

（金） おはなし献立
こんだて

 


