
 

 

 

 

１２月
がつ

８日
か

～１２日
   にち

は、「給 食
きゅうしょく

マナーアップ週間
しゅうかん

」です。今年
こ と し

から、班
はん

にして向かい合って
む   あ   

食べる
た   

班
はん

給 食
きゅうしょく

が

復活
ふっかつ

しました。食事
しょくじ

は１人
  にん

で食べる
た   

よりも、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に食べる
た   

と、よりおいしく感じます
かん      

ね。でも、  

周り
まわ  

の人
ひと

と気持ち
き も  

よく食事
しょくじ

をするためには、一人一人
ひ と り ひ と り

が食事
しょくじ

のマナーを守る
まも  

ことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作ってみよう！給食レシピ【ポテトのチーズ焼き】 10月27日に提供し、子どもたちにとても好評だった料理です。

す。 

 

食育
しょくいく

だより １2月 

令和７年１１月２８日 

江戸川区立東小岩小学校 

校 長   佐々木恵子 

栄養士   齋 藤 沙 菜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 沙 菜 

令 和 ３ 年  ４ 月 ６ 日 

 

食べ物
た   もの

の命
いのち

をいただいていること、食事
しょくじ

ができるまでにはたくさんの人
ひと

が関わって
かか      

い

ることに感謝
かんしゃ

しましょう。食事
しょくじ

を残して
のこ    

しまったときは、お皿
 さ ら

の一か所
いっ  しょ

に集
あつ

めましょ

う。綺麗
き れ い

に片付ける
か た づ    

こともマナーの一つ
ひ と  

で、感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

が伝
つた

わります。 

【材料】大人４人分 
じゃがいも  300g 
塩      1g 
こしょう   少々 
ベーコン   10g 
コーン（缶） 40g 
ピザチーズ  60g 
 
アルミカップ ４枚 

【作り方】 
①じゃがいもは、1.5cm の厚さのいちょう切りにし、水にさらす。 

②じゃがいもの水気を切って、耐熱容器に入れ、大さじ 1 の水を 

加えて、ふんわりとラップする。電子レンジで、600w 3～6 分 

加熱し、塩こしょうで味を整える。 

③ベーコンは、短冊切りにする。フライパンで、さっと炒める。 

④アルミカップや耐熱容器に②を入れ、③とコーンを散らして、 

チーズをのせる。トースターで色が付くまで 5 分程度焼く。 

～感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

をもって食
た

べましょう！～ 


