
 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  目
め

を大切
たいせつ

にしましょう 
                  

 

 

 

 

 

 
 

〈近視
き ん し

を防
ふせ

ぐための生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう〉 

〇外
そ と

で過
す

ごす時間
じ か ん

を増
ふ

やしましょう 

    外
そと

での活動
かつどう

は、太
たい

陽光
ようこ う

に含
ふく

まれるバイオレットライトによって 

  近視
き ん し

の進行
しんこう

が抑
おさ

えられると言
い

われています。 

    １日
にち

２時間
じ か ん

以上
いじょう

が効果的
こ う か て き

だそうです。 

 

〇近
ちか

い所
ところ

を見
み

る作業
さぎょう

をするとき気
き

を付
つ

けること 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月３０日 

江戸川区立東小岩小学校  

校  長 佐々木 恵子 

養護教諭 近津  悦子 

家庭数 

 

 

秋
あき

のお彼岸
ひ が ん

を過
す

ぎてから、朝晩
あさばん

など上
うえ

は半袖
はんそで

の Tシャツ

１枚
まい

では肌寒
はだざむ

く感
かん

じるようになりました。 

「今朝
け さ

は寒
さむ

いな」「すくすくの帰
かえ

りは冷
ひ

えるかも…」とい

うときは、カーディガンなどのはおるもので体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をし

ましょう。下着
し た ぎ

も身
み

に付
つ

けて、体調
たいちょう

をくずさないようにし

ましょう。 

 

 

 

 
 

 

対象
たいしょう

から３０cm以上目
い じ ょ う め

を離
はな

す 

 

部屋
へ や

は適度
て き ど

な明
あか

るさにする 

 

 

天気
て ん き

予報
よ ほ う

でその日
ひ

の気温
き お ん

を確認
かくにん

しよう 

 

 

背筋
せ す じ

を伸
の

ばし、姿勢
し せ い

をよくする 

 

30分
ぷん

に１回
かい

は 20秒
びょう

以上目
いじょうめ

を休
やす

める 

 

使用
し よ う

する機器
き き

の明
あか

るさを調節
ちょうせつ

する 



 

日
ひ

にち 項
こ う

 目
も く

 学
がく

 年
ねん

 その他
た

 
２日（木） 視力

し り ょ く

検査
け ん さ

 １、６年生 ・メガネを使用
し よ う

している人
ひと

は、忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

・メガネ、コンタクトレンズを使用
し よ う

している人
ひと

は、矯正
きょうせい

視力
し り ょ く

のみ検査
け ん さ

します。 

６日（月） 

 

５年生 

 

８日（水） 

 
うがい練習

れんしゅう

 ５、６年生 ・１０月１５日（水）から開始
か い し

するフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こ う

に備
そな

えて

ぶくぶくうがいの練習
れんしゅう

をします。 

※プラスチック製
せい

のコップを用意
よ う い

して 

ください。 

※フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こ う

に参加
さ ん か

しないお子
こ

さんも水
みず

うがいは行
おこな

います。 

９日（木） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

 

２年生 ・持
も

ち物
もの

、注意
ちゅうい

事項
じ こ う

は２日（木）に同
おな

じです。 

 １０日（金） ３、４年生 

１５日（水） 

 
フッ化物

か ぶ つ

洗
せん

口
こ う

初日
しょにち

 

 

５、６年生 

 
・１５日（水）から毎週

まいしゅう

朝
あさ

行
おこな

います。 

※持
も

ち物
もの

、注意
ちゅうい

事項
じ こ う

は８日（水）と同
おな

じです。 

１６日（木） 歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

５校
こ う

時
じ

 体育館
たいいくかん

にて 

３年生 

 
・学校
がっこう

歯科医
し か い

の笠原
かさはら

先生
せんせい

による出前
で ま え

授業
じゅぎょう

を行
おこな

います。 

※講話
こ う わ

の中
なか

で染
そ

め出
だ

しについて説明
せつめい

があります。 

染
そ

め出
だ

し用
よう

錠剤
じょうざい

を１人
ひ と り

２錠
じょう

配布
は い ふ

しますので、ご家庭
か て い

で

みがき残
のこ

しがないかチェックしてみましょう。 

２２日（水） フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こ う

 ５、６年生 

 
※持

も

ち物
もの

、注意
ちゅうい

事項
じ こ う

は８日（水）と同
おな

じです。 

２９日（水） 

 

 

 

 

 

〈１０月１５日は世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

です〉 
 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
 

 

 

 

保護者の方へ 
９月発育測定の結果をお返しします。４月からの成長をお子さんと一緒にご確認いた

だき、健康の記録として保管してください。 

 

 

 

 

 

 肌寒
はだざむ

くなり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

してくると、風邪
か ぜ

などの

感染症
かんせんしょう

がはやり始
はじ

めます。手
て

洗
あら

いをいつもがんば

っている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが、隅々
すみずみ

までできて

いるでしょうか？実
じつ

は洗
あら

い残
のこ

しやすい場所
ば し ょ

があり

ます。 

 外
そと

から帰
かえ

った後
あと

、遊
あそ

んだ後
あと

、トイレの後
あと

、食事
しょくじ

の

前
まえ

、そうじの後
あと

など、右
みぎ

の絵
え

の場所
ば し ょ

に気
き

を付
つ

けて

手
て

をきれいに洗
あら

いましょう。 

  


