
 

 

 

 

みんなの給食
きゅうしょく

 ～給食
きゅうしょく

から SDGsを考える
かんが    

～ 

江戸川区
え ど が わ く

は、誰
だれ

もが安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしく暮らせる
く     

共生
きょうせい

社会
しゃかい

の実現
じつげん

のため、 

SDGsに取り組んで
と  く   

います。「みんなの給 食
きゅうしょく

」は、江戸川区
え ど が わ く

全
ぜん

小中学校
しょうちゅうがっこう

で 

給 食
きゅうしょく

から SDGsのことを考える
かんが   

取り組
と  く

みです。今回
こんかい

は、フライで使った
つか    

 

油
あぶら

を焦点
しょうてん

に SDGｓについて考
かんが

えます。 
 

       

             油
あぶら

で、飛行機
ひ こ う き

を飛
と

ばそう！ 

 廃油
は い ゆ

から作られる
つく      

持続
じ ぞ く

可能
か の う

な航空
こうくう

燃料
ねんりょう

「SAF（サフ）」とは？ 

 持続
じ ぞ く

可能
か の う

な航空
こうくう

燃料
ねんりょう

として SAF（Sustainable Aviation Fuel）が注目
ちゅうもく

されています。最新
さいしん

の技術
ぎじゅつ

を用いる
もち    

と、家庭
か て い

や店舗
て ん ぽ

で使用
し よ う

された食用油
しょくようあぶら

（廃油
は い ゆ

）から航空
こうくう

燃料
ねんりょう

を作る
つく  

ことができます。この油
あぶら

から作られた
つ く     

         

航空
こうくう

燃料
ねんりょう

は、SAFと呼ばれ
よ   

、従来
じゅうらい

の航空
こうくう

燃料
ねんりょう

に比べ
く ら  

CO2の排出量
はいしゅつりょう

をおよそ 84%減らす
へ   

ことができます。 

 私たち
わたし    

が暮らす
く   

東京都
とうきょうと

は、利用客
りようきゃく

も多く
お お  

、航空
こうくう

貨物
か も つ

を含めて
ふく    

都市
と し

活動
かつどう

に飛行機
ひ こ う き

が欠かせません
か      

。そのため、  

航空
こうくう

業界
ぎょうかい

の脱炭素化
だ つ た ん そ か

に積極的
せっきょくてき

に取り組む
と  く  

必要
ひつよう

があります。 

 SAF×東京
とうきょう

2025世界
せ か い

陸上
りくじょう

 家庭
か て い

の油
あぶら

 回収
かいしゅう

キャンペーン  

 東京
とうきょう

で行われた
おこな      

世界
せ か い

陸上
りくじょう

ですが、サステナブルな取り組み
と  く  

の一環
いっかん

として、SAFの原料
げんりょう

となる 

使用済み
し よ う ず  

のてんぷら油
あぶら

など、家庭
か て い

から出る
で  

油
あぶら

を回収
かいしゅう

するキャンペーンを 10月
がつ

31日
にち

まで実施
じ っ し

しています。 

国内
こくない

では年間
ねんかん

10万トン
まん    

の油
あぶら

が家庭
か て い

から出
で

ていますが、そのほとんどがリサイクルされず、可燃
か ね ん

ごみとして

捨てられて
す     

います。SAF は、廃油
は い ゆ

などの原料
げんりょう

の確保
か く ほ

が課題
か だ い

となっています。ぜひ、この機会
き か い

に SDGs の

取り組み
と  く  

として、廃油
は い ゆ

をリサイクルしてみませんか？ 

江戸川区
え ど が わ く

では、下記
か き

のスポーツ施設
し せ つ

7か所
  しょ

で、廃油
は い ゆ

の回収
かいしゅう

を行って
おこな    

います。 

  期間
き か ん

：令和
れ い わ

７年
  ねん

５月
  がつ

１日
  にち

～令和
れ い わ

７年
  ねん

１０月
   がつ

３１日
   にち

 

  場所
ば し ょ

：総合
そうごう

体育館
たいいくかん

、スポーツランド、スポーツセンター、スピアーズえどりくフィールド、 

     オーエンススタジアム江戸川
え ど が わ

、臨海
りんかい

球技場
きゅうぎじょう

、水辺
み ず べ

のスポーツガーデン 

 詳細
しょうさい

については、下記
か き

の江戸川区
え ど が わ く

環境部
かんきょうぶ

清掃課
せいそうか

のホームページやチラシをご覧
らん

下
くだ

さい。 

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/e025/kurashi/gomi_recycle/gomigenryo/abura.html 

 東
ひがし

小岩
こ い わ

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

の廃油
は い ゆ

は、SAF として飛行機
ひ こ う き

の燃料
ねんりょう

に！  

 東
ひがし

小岩
こ い わ

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

の油
あぶら

は、米
こめ

からできた「米油
べ い ゆ

」を使って
つか    

います。油
あぶら

が汚れない
よご      

ように揚げ物
あ  も の

の順番
じゅんばん

を工夫
く ふ う

して、油
あぶら

を何度
な ん ど

か使い
つ か  

まわしています。しかし、油
あぶら

切れ
ぎ  

がよくない・変色
へんしょく

してきた油
あぶら

は、廃油
は い ゆ

にし

ています。これまで、廃油
は い ゆ

は、業者
ぎょうしゃ

に引き渡して
ひ  わ た   

、リサイクルしていました。 

今年
こ と し

４月
 が つ

新た
あ ら  

に、東
ひがし

小岩
こ い わ

小学校
しょうがっこう

は、SAFの協 力
きょうりょく

業者
ぎょうしゃ

と契約
けいやく

しました。給 食
きゅうしょく

の廃油
は い ゆ

は、既
すで

に SAFとし

て使われて
つか      

います。７月
がつ

には、実用化
じつようか

された国産
こくさん

SAFが羽田
は ね だ

空港発
くうこうはつ

の定期
て い き

旅客便
りょかくびん

に供 給
きょうきゅう

され始め
   は じ  

、飛行機
ひ こ う き

の

燃料
ねんりょう

になっています。これからも SDGｓ目標
もくひょう

達成
たっせい

のために、小さな
ちい    

ことから地道
じ み ち

に取り組
と  く

んでいきます。 

 

食育
しょくいく

だより １０月 

令和７年 9 月３０ 日 

江戸川区立東小岩小学校 

校 長   佐々木恵子 

栄養士   齋 藤 沙 菜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 沙 菜 

令 和 ３ 年  ４ 月 ６ 日 

 

Fly to Fly Project 

 

１０月９日（木）SDGｓ献立 

ミルクパン 

東京
とうきょう

湾
わん

のすずきのフライ 

ほうれん草
そう

のソテー 

皮
かわ

ごとかぼちゃのポタージュ 

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/e025/kurashi/gomi_recycle/gomigenryo/abura.html

