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令 和 ７ 年 ９ 月 １ 日 

江戸川区立東小岩小学校  

校  長 佐々木 恵子 

養護教諭 近津  悦子 

家庭数 

 

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みは心
こころ

や体
からだ

にエネルギー

をたくわえられましたか？ 

猛暑
もうしょ

日
び

がたくさんあったので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になった人
ひと

や、

冷
つめ

たいものをとり過
す

ぎておなかをこわした人
ひと

もいるかもし

れません。 

「早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん」の生活
せいかつ

リズムを意識
い し き

して、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏疲
なつづか

れ、夏
なつ

かぜにかからないようにしましょう。 

 

 

 

 
 

 

体
からだ

の疲
つか

れがとれる 

 

 

覚
おぼ

えたことが整理
せ い り

される 

 

病気
びょうき

にかかりにくくなる 

 

体
からだ

の成長
せいちょう

が進
すす

む 

 

脳
のう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になる 

 

胃
い

や腸
ちょう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になる 

 

体温
たいおん

が上
あ

がって体
からだ

がよく動
うご

く 

私
わたし

たちの体
からだ

に備
そな

わっている体内
たいない

時計
ど け い

はいつも働
はたら

いています。 

朝
あさ

は早
はや

起
お

きして日光
にっこう

を浴
あ

び、ご飯
はん

を食
た

べると目覚
め ざ

めのスイッチが入
はい

ります。 

夜
よる

は寝
ね

る直前
ちょくぜん

のスマートフォンなどのメディア機器
き き

を使
つか

わないことで、強
つよ

い光
ひかり

の刺激
し げ き

を

避
さ

け、ぐっすり寝
ね

ることができます。 

 この習慣
しゅうかん

は学校
がっこう

があるときだけではなく、休日
きゅうじつ

も続
つづ

けることが大切
たいせつ

です。 



 

日
ひ

にち 項
こ う

 目
も く

 学
がく

 年
ねん

 その他
た

 
２日（火）  

発育
はついく

測定
そくてい

 

３、４年生 ・体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに用意
よ う い

してください。 

・髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は、頭
あたま

のてっぺん近
ちか

くに結
むす

び目
め

が来
こ

ないよ

うにしましょう。 

３日（水） ２、５年生 

４日（木） １、６年生 

２４日（水） 

13:30～ 

14:35 

（受付： 

13:15～） 

学校保健委員会 

多目的室にて 

保護者 

学校医 

教職員 

テーマ：「子どもの皮膚トラブルとその対応」 

講師：日本小児皮膚科学会講師、 

医療法人社団 梨の花ひふ科 佐々木 りか子様 

（講師のご都合上、リモートで聴講します。） 

最近多く見られる子どもの肌トラブルについて、対処

の仕方やケアについてお話をうかがいます。 

 別途で「学校保健委員会のお知らせ」をお配りしま

す。参加を希望される方は、９月１０日（水）までに参加

用紙を担任にご提出ください。       

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

・打撲
だぼく

・捻挫
ねんざ

は動
うご

かさず、時間
じかん

がたつとはれてしまうので、早
はや

めに冷
ひ

やします。 

・すりきずは、まず傷口
きずぐち

をよく洗
あら

いましょう。 

・鼻血
はなぢ

は上
うえ

を向
む

くと血液
けつえき

が口
くち

に回
まわ

ってしまうので、下
した

を向
む

いて鼻
はな

のふくらんだ部分
ぶぶん

をキュッとつまみま

しょう。鼻
はな

の穴
あな

をふさいでも血
ち

は止
と

まりません。 

〈令和７年度 夏休み中の健康調査〉 

夏休み中、お子さんが大きなけがや病気で病院受診している場合は、下記の項目にご記入の上、９月 10 

日（水）までに担任へご提出ください。※再利用の封筒などに入れてお出しください。 

 

 ○  年  組 氏名 
 

 ○傷病名                 （  月  日～  月  日） 
 

 ○体育や給食など、学校生活上配慮が必要なこと 

                              

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
 

【答え】 


