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     令 和 ６ 年 ９ 月 ２ 日 

江戸川区立東小岩小学校 

校   長  佐々木 恵 子 

                                             養護教諭  岩 田  千 絵 

９月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをしましょう。』 

 夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさんは夏
なつ

休
やす

みを元気
げ ん き

に

過
す

ごし、楽
たの

しい思
おも

い出
で

を作
つ く

ることはできましたか？ぜひ、お話
はなし

を聞
き

かせ

てください。夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに切
き

り替
か

えて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

長期
ち ょ う き

の休
やす

み明
あ

けは、疲
つか

れが出
で

やすくなります。３食
しょく

バランス良
よ

くしっ

かり食
た

べる、適度
て き ど

に運動
うん ど う

をする、お風
ふ

呂
ろ

にゆっくり入
はい

る、睡眠
すいみん

をたっぷり

とる、などして体調
たいちょう

を崩
く ず

さないように気
き

を付
つ

けましょう。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きの

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることは、体
からだ

の成長
せいちょう

を促
うなが

すだけでなく、

心
こころ

の成長
せいちょう

や安定
あんてい

にもつながります。 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

しっかり眠
ねむ

るとすっきり

起
お

きられます。 

 

 

 

 

 

早
はや

起
お

きをすると余裕
よ ゆ う

をもって

朝
あ さ

ごはんが食
た

べられます。 

 

 

 

 

 

朝
あ さ

ごはんを食
た

べると体温
たいおん

が上
あ

がり、脳
の う

も体
からだ

も目覚
め ざ

めます。 

 

 

 

 

 

 

元気
げ ん き

に登校
と う こ う

できます。 
 

 

 

 

元気
げ ん き

に体
からだ

を動
う ご

かせます。 

 

 

 

 

 

昼間
ひ る ま

にしっかりと活動
か つ ど う

することで早
はや

めに眠
ねむ

る

ことができます。 

 

 

 

 

学習
がくしゅう

に集中
しゅうちゅう

できます。 

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あ さ

ごはん」はつながっています！ 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。生活
せ い か つ

リズムを

整
ととの

え て 、 ２ 学期
が っ き

も

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょ

う。 

 



 ９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
 
日にち 項目 学年・クラス その他 

３日（火） 

発育
はついく

測定
そ くてい

 

３年生 

６年２組 
・体育
たいい く

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

・髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は、髪型
かみがた

が測定
そ くてい

の妨
さまた

げにならないように

してください。 

４日（水） ２・５年生 

５日（木） １・４年生 

６日（金） ６年１組 

 

１８日（水） 

１３：３０ 

～１４：３０

ごろ 

（受付 

13:15～） 

 

学校保健 

委員会 

 

体育館 保護者 

学校医 

教職員 

「子どものためのアイケアセミナー」 

講師：ビジョナリーホールディングス 船津
ふ な つ

正人
ま さ と

先生 

                       八木
や ぎ

寛之
ひろゆき

先生 

 今回の講演会では子どもの視力や、メガネを使用するタ

イミングなど、「目」についてお話を聞きます。「簡易他覚測

定」という測定も体験することができます。 

別途で「学校保健委員会のお知らせ」を配布いたしま

す。参加希望の方は９月１１日（水）までに参加用紙を担

任へご提出ください。 

開催後、「学校保健委員会だより」を配布いたしますの

で、ご家庭でお子様と一緒にお読みください。 

 

 9月
がつ

9日
か

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。ケガをしないのが

一番
いちばん

ですが、ケガをしたときにはどのように手当
て あ

てをしたら良
よ

いでしょうか。自分
じ ぶ ん

でできるケガの

手当
て あ

ての方法
ほうほう

を考
かんが

えてみましょう。 

A E D
えーいーでぃー

の場所
ば し ょ

を 

知
し

っていますか？ 

 

 
 

 

 

 

 

東
ひがし

小岩
こ い わ

小学校
しょうがっこう

にも AED が

設置
せ っ ち

されています。 

いざという時
とき

のために設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

や使
つか

い方
かた

を知
し

っておくと良
よ

いですね。 

（正門
せいもん

掲示板
け い じ ば ん

の横
よこ

にあります） 


