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がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  体
からだ

を清潔
せいけつ

にしましょう 
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令和７年６月 30 日 

江戸川区立東小岩小学校  

校  長 佐々木 恵子 

養護教諭 近津  悦子 

家庭数 

休
やす

み時間
じ か ん

の外
そと

遊
あそ

びや体育
たいいく

の後
あと

は、汗
あせ

で体
からだ

じゅうびっしょりになります。 

たくさん汗
あせ

をかいた後
あと

そのままにしておくと、体
からだ

がベタついて、においやあせもの

原因
げんいん

になります。 

登校
とうこう

時
じ

はハンカチとは別
べつ

に汗
あせ

ふきタオルを持
も

って来
き

ましょう。家
いえ

に帰
かえ

ったらお風呂
ふ ろ

で

汗
あせ

を洗
あら

い流
なが

し、気持
き も

ちよく過
す

ごしましょう。 

 

 

保護者の方へ 
保護者のみなさまにご協力いただきまして、定期健康診断が無事終わりました。どう

もありがとうございました。 

夏休み前に「定期健康診断の記録」を配付します。再度ご確認いただき、健康の記録

としてご家庭で保管してください。 

なお、学校に提出していただきました「治療証明書」は保健室で点検、確認していま

すが、「定期健康診断の記録」には「治療済」「治療中」「経過観察中」の内容は反映され

ておりませんのでご了承ください。 

 

 

 

  

 「暑
あつ

くて１枚
まい

でも少
すく

ない方
ほう

が涼
すず

しいから着
き

ない」という考
かんが

えの人
ひと

もいます

が、少
すこ

しでも涼
すず

しく過
す

ごすために下着
し た ぎ

（肌着
は だ ぎ

）を着
つ

けて活動
かつどう

しましょう。 

 下着
し た ぎ

を着
つ

けることで汗
あせ

を吸
す

い取
と

り、体
からだ

と服
ふく

の間
あいだ

の湿度
し つ ど

を下
さ

げることがで

きるため、涼
すず

しく感
かん

じます。また、汗
あせ

のベタつきを抑
おさ

えることができ、あせも

などの皮膚
ひ ふ

のトラブルになりにくく、体
からだ

を清潔
せいけつ

に保
たも

つことができます。 

 汗
あせ

には体
からだ

の熱
ねつ

を冷
さ

ます役割
やくわり

がありますが、下着
し た ぎ

を着
つ

けることで、その

効果
こ う か

を上
あ

げることができます。暑
あつ

いときこそ、下着
し た ぎ

（肌着
は だ ぎ

）を着
つ

けましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

気
き

を付
つ

けよう！夏
なつ

にはやる病気
びょうき

 

 夏
なつ

にかかりやすい感染症
かんせんしょう

。代表的
だいひょうてき

な３つについての主
おも

な症状
しょうじょう

です。 あてはまる症状
しょうじょう

が見
み

られる場合
ば あ い

は、かかりつけ医
い

に診
み

てもらいましょう。 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

          虫
むし

にさされると、かゆみが出
で

て、かきすぎるとヒリヒリ痛
いた

くなったり、細菌
さいきん

が入
はい

ったりす

ることがあります。また、マダニやハチなど、虫
むし

によっては感染症
かんせんしょう

やアナフィラキシーショ

ックの原因
げんいん

になることもあります。できるだけ虫
むし

にさされないように対策
たいさく

をとりましょう。 

    

 

〈ヘルパンギーナ〉 

  高熱
こうねつ

とのどの痛
いた

み。特
と く

に、のどは

水ぶくれやただれができるため、の

どが とても痛
いた

くなります。 
 

〈手足
て あ し

口病
くちびょう

〉 

  手
て

や足
あし

だけでなく、口
くち

の中
なか

にも水
みず

ぶくれやただれができて、食事
し ょ く じ

が 

つらくなります。 

 

〈アデノウイルス感染症
かんせんしょう

（咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

）〉 

  高熱
こうねつ

とのどの痛
いた

みのほか、目
め

の痛
いた

み・かゆみ・充血
じゅうけつ

など、結膜炎
けつまくえん

のような

症状
しょうじょう

が出
で

ます。 

き      り     と     り 

江戸川区フッ化物洗口について 

 今年度１０月より５、６年生で実施しますフッ化物洗口についての動画をご視聴いただき、ありがとうございました。 

ご質問やご不明な点がありましたら、こちらにご記入の上ご提出ください。 

                                年   組  保護者氏名 


